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प्रकाश्कका निवेदन 

गांबी-साहित्यके पाठक गांधीजीकी पंचायत राज सामक पुस्तिका 
देख चुके होंगे। बुसका संकलन श्री बा० के० प्रभुने किया था । 
“पंच्रायत राज के अपने निवेदनमें हमने कहा था कि श्री प्रभुने बाजके 
दिलत्रस्प विषयों पर कुछ ओर पुस्तिकाओंकी सामग्री हमें संकलित करनेः 
दी है। सन्‍्तति-नियमन पर प्रकाशित हो रही यह पुस्तिका आुनमें से ओअेक 
आगे कुछ और पुस्तिकाओें भी प्रकाधित करनेकी हमारी योजना है। 

सन्तति-नियमनके प्रश्न पर-- जिसे आजकल “ कुटुम्ब-नियोजन ' 
कहा जाता है--गमांधीजीने वड़ी गहराबीसे विचार किशा था और सारे 
प्रझनकी बहुत वारीकीसे छानवीन की थी। बुन्होंने समम समय पर जिस 
विपय पर लिखा था। सारे लेख ओक पुस्तकके रूपमें ओकत्र किये गये थे। 
पुत्तकका नाम है सेल्फ-रेस्ट्रेन्ट वर्सस सेल्फ-किण्डल्जेन्स ' 7। गांघीजीने 
आत्म-संयमकी आवश्यकताकों स्वीकार किया था। लेकिन अुन्होंने हमें कड़ी 
चेतावनी दी थी कि कृत्रिम साधनों द्वारा सन्‍्तत्ति-नियमन किया जायगा, 
तो वह हमें मैतिक दिवालियेपनकी ओर तथा प्रजाके अवःप्तनकी ओर 
ले जायगा। आज भारतमें केन्द्रीय और प्रान्तीय सरकारें भीतिट।ः विज्ञान 
द्वारा नुझाये गये सारे आुपाबोंकी मददसे देश सन्‍्तानकी साया पर 
अंकुध लगानेकी आतावलीम पड़ी हुआ दिखाजी देती हूँ। जैसे क्षमय यह 
याद दिलाना आुचित होगा, और यह पुस्तिका सबको अच्छी तरह लिस 
वातकी याद दिलायेगी, कि जिस विपयमें भी वांछित ध्येयकी सिद्धिके 
लिओ साधनोंका शुद्ध होना बड़ा महत्त्व रखता है --शायद स्त्री-पुरप- 
सम्बन्ध जैसे म,/त्त्वपूर्ण विपयमें असा होता अधिक जरूरी है।  सनन्‍्तति- 
नियमन ! थिस विपय पर विभिन्न पहलुओंसे विचार क ती है। आशा है 
कि आज जो महत्त्वपूर्ण प्रश्न हमें परेशान कर रहा हैं, भुसकी चर्चा 
करनेवाले जिस सामयिक प्रकाशनका पाठक स्वागत करेंगे। 
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# गजरातीमें जिस विपय पर “नीतिनाशने मार्गें! नामक पुस्तक 
प्रकाशित हुआ है। नवजीवन ट्गुस्ट, अहमंदाबाद-१४।॥ कीमत ०.६२; 
डाकखर्च ०.२५॥ 
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सही भाग और गलत मारे 


१ 
सनन्‍्तति-नियमन 
निद्ायत शिप्तक और जनिच्छाके साथ में जिस विपयमें कछ 


लिखनेके लिखे प्रवृत्त हुआ हूं । जबसे में भारतवर्यमें छोटा हूँ तमीसे 


श पु 


पत्रलेखक कृत्रिम साथनोंके द्वारा सन्ततिकी संख्या मर्यादित करनेके प्रशन 
पर मुझे ल्खिते रहे हैं। में खानगी तौर पर ही जब तक आुनको जवाब 
देता रहा हूं। खुले तौर पर कभी मैंने अुसकी चर्चा नहीं की। आजसे 
कोजी चौंतीस साल पहले जब में अिग्लैंडर्मे पढ़ता था तव जिस विपयकी 
ओर मेरा ध्यान गया था। आस समय वहां ओक संबमवादी और क्षेक 
डॉक्टरके बीच बड़ा वाद-विवाद चल रहा था। संयमवादी कुदरती 
साधनोंके सिवा किन्‍्हीं दूसरे सावनोंकों माननेके लिओं तैयार ने था और 
डॉक्टर कृत्रिम साधनोंका हामी था । बुसी समयसे में कुछ समय तक 
कृत्रिम सावथनोंकी ओर झुक कर फिर आअनका पक्का विरोब्ी हो गया। 
अब म॑ देखता हूं कि कुछ हिन्दी पत्रनोंमें कृत्रिम सावनोंका वर्णन बढ़े 
बगावती ढंगसे और खुले तौर पर किया गया है, जिसे देखकर सुझुचिकों 
बड़ा आघात पहुंचता है। और म॑ं देखता हूं कि ओक छेखकने तो मेरा 
भी नाम वेखठके सन्तति-नियमनके लिखने कृत्रिम साधनोंका अुपवोग कारनेके 
हामियोंमें लिख मारा है । मुझे ओक भी असा मौका याद नहीं पड़ता 
जव म॑ने कृत्रिम सावनोंके अुपयोगके पक्षमें कोओ बात कही या ख्श्खी 
हो। में देखता हूं कि दो और प्रसिद्ध पुरुषोके नाम जिसके सम्थंकोर्ने 
दिये गये हैं । अुनके मालिकोसे पूछताछ किये बिना मुझे झुनका नतास 





प्रकट करनेमें संकोच होता है। 
सन्‍्ततिके जन्मको मर्यादित करनेक्री आवश्यकताके बारेमें दो मत 


हो ही नहीं सकते । परन्तु असका ओक ही आुपाय है आत्म-्ंब्रम बा 
ब्रह्मचर्य, जो कि युगोंसे हमें प्राप्त हैं। यह रामबाण और सववों 
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है और जो आअसका सेवन करते है अन्‍्हें लाभ ही छाभ होता है। डॉक्टर 
लोगोंका मानव-जाति पर बड़ा अपकार होगा, यदि वे सनन्‍्तति-नियमनके 
लिल्ले कुत्रिम साधनोंकी तजबीज करनेकी जगह आत्म-संयमके साथन निर्माण 
करें। स्त्री-पुरुषके मिलापका हेतु आनन्द-भोग नहीं, वल्कि सन्तानोलत्ति 
है। और जब स्तानोत्पत्तिकी जिच्छा नहीं हो तव संभोग करना विलकुल 
अपराध है, गुनाह है। 

कृत्रिम साधनोंकी सलाह देना भानो वुराओऔका हौसला बढ़ाना है। 
अुससे पुरुष और स्त्री अुच्छृंखल हो जाते हैं। और जिन कृत्रिम साधनोंको 
जो श्रतिष्ठा दी जा रही है, अुससे तो अूस संयमके ह्वासकी गति बढ़े 
विना न रहेगी, जो कि छोकमतके कारण हम पर रहता है। कृत्रिम 
साधनोंके मवरूंवनका कुफल होगा नपुंसकता और क्षीणवीर्यता। यह दवा 
मर्जसे भी ज्यादा बदतर साबित हुओ बिना न रहेगी। 


अपने कर्मके फलको भोगनेसे दुम दवाना दोप है, जअनीतिपूर्ण है। 
जो शख्स जरूरतसे ज्यादा खा ह्ता है, अुसके लिओे यह अच्छा है कि 
जुसके पेटमें दर्द हो और आुसे लंघन करना पड़े । जबानको कावूमें न 
रख कर अनाप-शनाप खा लेना और फिर बलवद्धक या दूसरी दवाजियां 
खाकर असके नतीजेसे वचना बुरा है । पशुकी तरह विषय-भोगमें गंर्क 
रहकर फिर अपने जिस क्ृत्यके फलसे बचना और भी बुरा है। प्रकृति 
बड़ी कठोर शासक है। वह अपने कानून-भंगका पूरा बदला विता आगा- 
पीछा देखे चुकाती है। केवल नैतिक संयमके हारा ही हमें नैतिक फल मिल 
सकता है। दूसरे तमाम प्रकारके संयम-साधन अपने तुके ही विनाशक 
सिद्ध होंगे। कृत्रिम साधनोंके समर्थनके मूलमें यह युक्ति या धारणा रहती 
है कि भोग-विछास जीवनकी ओेक आवश्यक चीज है । जिससे वढ़कर 
हेत्वाभास -- गलत तक हो ही नहीं सकता। अतभ्ेव जो लोग सन्तति- 
नियमनके लिख अट्सुक हैं, ओन्हें चाहिये कि वे प्राचीन लोगोंके बताये जायज 
अुपायोंकी ही खोज करें, और जिस बातका पता छगानेकी कोशिश करें 
कि अन्हेँ पुनर्नीवन किस तरह दिया जाय। अुनके सामने बुनियादी कामका 


कृत्रिम साथनोंका अपयोग ध्‌ 


है 


कारण है। हमारी वर्तमान जीवन-पद्धति भी बेरोक प्रजोललिके दोपका 
बड़ा कारण है। यदि जिन कारणोंकी छानवीन करके आुनको दूर करनेका 
अपाय किया जाय, तो नैतिक दृष्टिसि समाज बहुत कुूंचरा जुठ जायगा । 
यदि हमारे जिन जल्दवाज और अ्षति-अत्साही छोगोंने अनकी बोर ध्यान 
ने दिया भीर यदि क्षत्रिम साबनोंका ही दौरदौरा चारों ओर हो गया, 
तो सिवा नैतिक अधःपतनके दूसरा कोओ नतीजा ने निकछेगा। 

जो समाज पहले ही विविध कारणोंसे निःसत्व हो रहा है, वह लिन 
कृत्रिम साधनोंके प्रयोग्से और भी जधिक ति:सत्त्व दो जायगा। असलिये 
वे लोग जो कि हलके दिलसे कृत्रिम साधनोंका प्रचार करते हैं, नये 
सिरेस लिस विययका अव्ययन-मनन करें, अपनी हानिकर कार्रवाशियोंसे 
बाज आयें और क्या विवाहित और क्या अविवाहित दोनोंमें श्रद्मचर्यकी 
निष्ठा जाग्रत करें। सन्तति-नियमनका यही अुच्च और सीधा तरीका हे। 

हिन्दी नवजीवन, १२-३-२५ 
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कृत्रिम साधनोंका अपयोग 


विपय-भोग करते हुओ भी कृत्रिम बुपायोंके द्वारा प्रबोसत्ति रोकनेफी 
प्रथा पुरानी है। मगर पूर्वकालमें वह गुप्त रूपस चलती थी। आधुनिक 
सम्पताके अिस जमानेमें अुसे थूंचा स्थान मिल गया है, और कहूतिम आअुपायोंकी 


रचना भी व्यवस्थित तरोकेसे की गयी है। जिस प्रवाकी परमार्यका जामा 
पहनाया गया है। जिन आपायोंके हिमायती कहते हैं कि भोगेच्छा स्वा- 
भाविक वस्तु है, शायद अुसे ओश्वरका वरदान भी कहा जा सकता है। 
अषुस निकाल फेंकना अदक्य है। भुस्त पर संबमका अंकुझ रुखना कठित 
है। और अगर संयमके सिवा दूसरा कोओ आुपाय न इंड्रा जाय, तो 


द्‌ सन्‍्तति-नियसमन : सही सार्ग और गलत मार्ग 


असंख्य स्त्रियोंके लिबे प्रजोत्पत्ति बोझरूप हो जायगी, और भोगसे अततन्न 
होनेवाली प्रजा जितनी बढ़ जायगी कि मनुष्य-जातिके लिओ पूरी खुराक 
ही नहीं मिल्ल सकेगी। जिन दो आपत्तियोंको रोकनेके लिखे क्रृत्रिम 
अपायोंकी योजना करना मनुष्यका धर्म हो जाता है। 

मुझ पर जिस दलीलका असर नहीं हुआ है। क्योंकि जिन आपायोंके 
द्वारा मनुष्य अनेक दूसरी मुसीवर्तें मोल छेता है। मगर सबसे वड़ा 
नुकसान तो यह है कि क्षत्रिम आपायोंके प्रचारसे संयम-घर्मके लोव हो 
जानेका भय पैदा होगा। जिस रत्नको वेचकर चाहे जैसा तात्कालिक 
लाभ मिले, तो भी यह सौदा करने योग्य नहीं है। . . . ब्रह्मचरयका 
पालन करनेकी जिच्छावाले लोग भूलकर भी कृत्रिम अुपायोंके नजदीक 
न फठटकें। वे विपय-भोगका त्याग करनेका भगीरथ प्रयत्न करें और 
निर्दोष आनन्दके अनेक क्षेत्रोंमें से थोड़े पसन्द कर लें। जैसी प्रवृत्तियां 
ढुंढ़ लें जिनसे सच्चा दंपती-प्रेम शुद्ध मार्ग पर जाय, दोनोंकी अन्नति 
हो भौर विपय-वासनाके सेवनका अवकाञ्य हीं न मिले। शुद्ध त्यागका 
थोड़ा अभ्यास करनेके वाद, जिस त्यागके अन्दर जो रस भरा पड़ा है, 
वह अन्हें विपय-भोगकी ओर जाने ही नहीं देगा। कठिनाओ आत्म- 
वंचनासे पैदा होती है। जिसमें त्यागका आरम्भ विचार-शुद्धिसे नहीं होता, 
केवल वाह्माचारको रोकनेके निष्फल प्रयत्नसे होता है। विचारकी दृढ़ताके 
साथ आचारका संयम शुरू हो, तो सफलता मिले विना रह ही नहीं 
सकती स्त्री-पुरुषकी जोड़ी विषय-सेवनके लिओ हरगिज नहीं वनी है। 

आरोग्यकी कुंजी, पू० २७-३८, १९५९ 

रतिसुख भ्रेक स्वतंत्र वस्तु है, जिस धारणामें मुझे तो घोर अज्ञात 
ही दिखाओ पड़ता है। जनन-क्रिया पर संसारके अस्तित्वका आवार है। 
संसार ओऔद्वरकी लीलाभमि है, भुसकी महिमाका प्रतिविम्व है। धुसकी ह 
सुव्यवस्थित वृद्धिके लिझे ही रतिक्रियाका निर्माण हआ है, जिस वातको 
समझनेवाला मनृष्य विपय-वासनाकों महाप्रयत्न करके भी अंकुशम रखंगा, 
और रतिसुखके परिणाम-स्वरूप होनेवाली संततिकी शारीरिक, मानसिक 


लिख्रिय-संयमकी आवश्यकता 


ओर आखध्यात्मिक रक्षाक्ते छिझ्रें जिम्र ज्ञानकी प्राप्ति आवश्यक हो अमे 
प्राज्त करके अुसका लछाम अपनी सल्तानकों देगा। 


आत्मकवा, पू० १७५-७६, १९५८ 


३ 
आअन्द्रिय-संपमकी आवश्यकता 


आरोग्यकी अनेक कुंजियां हैं और वे सव बिलकुल जझूरी हैं; परन्तु 
अुन सब बूंची आवश्यक कुंजी तो ब्रह्मचर्य है। शुद्ध हवा, शुद्ध पाती 
ओर परोपक खुराक निश्चित रझूपसे आरोग्यकों बढ़ानेबाली चीजें हैं। 
परन्तु जो आरोग्य हम प्राप्त करें क्षुसे पूरा पूरा खर्च कर डालें, तो 
हम तन्‍्दुरुस्त कैसे रह सकते हैं? जो पैसा हम कमायें वह साराका सारा 
खर्च कर डालें, तो हम जरूर कंगाल और गरीब बन जाय॑ंगे। जिसमें 
कोओ इंका हो ही नहीं सकती कि पुरुष ओर स्त्रियां जब तक मसच्चे 
ब्रह्मचर्यंका पालन नहीं करते, तव तक वे वीर्यवान अबबा संशवत नहीं 
हो सकते। 

हम शायद ही जिस सत्यकों महसूस करते हैं कि जिन्द्रियनसंयम हा 
अभाव दुनियामें अधिकतर अभिमान, क्रोव, डर और आीर्षपका मूल 
कारण होता है। अगर हमारा मन हमारे वसमें नहीं हो, अगर हम 
प्रतिदिन जेक बार या वास्वार छोटे बालकोंसे भी अधिक नादानीका 
व्यवहार करें, तो हम जाने या बनजाने कौनसे पाप नहीं कर डा? 
हम अपने कामोंके परिणामों पर विचार करनेके लिओ कीसे रुफ सकते 
हैं, भले वे कितने ही नीच या पापपूर्ण क्‍यों ने हों ? 

परन्तु आप पूछ सकते हैं: “जिस अर्थमें सच्चा ब्रद्मचारी किसोने 
कब देखा है? अगर सारे पुरुष ब्रह्मचारी वन जाये तो मानव-जातिका 
अन्त नहीं हो जायगा और सारी दुनिया नप्ठ-अप्ट नहीं हो जायगी ? * 


सं. नि-२ 
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हम अिन प्रश्नोंके धामिक पहलूको छोड़ दें और केवल लौकिक दृष्टिकोणसे 
ही जिनकी चर्चा करें। मेरे विचारसे ये प्रश्व केवल हमारी कायरता 
ओर पामरताको ही बताते हैं। हममें ब्रह्मचर्यका पालन करनेके लिखे 
संकल्प-चल नहीं है, और जिसलिमे हम अपने कतंव्यको टालनेके बहाने 
दुंढते फिरते हैं। सच्चे ब्रह्मचारियोंकी जातिका अन्त नहीं हो गया है; 
लेकिन अगर वे सामान्यतः: हर जगह मिल जायें तो ब्रह्मचयंकी क्‍या 
कीमत रह जाय ? कड़ी मेहनत-मशक्‍्कत करनेवाले हजारों मजदूरोंको 
हीरोंकी खोजके लिओ पृथ्वीके गर्भमें गहरी खुदाओ करनी पड़ती है, और 
जिस जी-तोड़ मेहनतके अन्तमें अन्हें चट्टानोंके बड़े-बड़े ढेरोंमें से केबल 
मुट्ठीभर हीरे प्राप्त होते हैं। तब ब्रह्मचारीके रूपमें अनन्त गुने बहुमूल्य 
हीरेकी खोजके लिओे अससे कितने अधिक परिश्रमकी आवश्यकता होनी. 
चाहिये ? अगर ब्रह्मचयंके पालनका अर्थ दुनियाका अन्त हो, तो हमें 
अुसकी चिन्ता नहीं होनी चाहिये। क्या हम परमेश्वर हैं, जो दुनियाके 
भविष्यके बारेमें जितने चिन्तित हों? जिसने जिस दुनियाको पैदा किया 
है, वह निश्चित ही जिसकी रक्षाकी चिन्ता करेगा। हमें यह पृछनेकी 
तकलीफमें नहीं पड़ना चाहिये कि दूसरे छोग ब्रह्मचर्यका पालत करते 
हैं या नहीं। जब हम किसी व्यापार या घन्धेमें प्रवेश करते हैं, तब 
क्या हम जिसका विचार करनेके लिओ ठहरते हैं कि अगर सभी छोग 
असा करें तो ढुनियाका भविंष्य क्या होगा? सच्चा ब्रह्मचारी अन्तमें 
भैसे प्रश्नोंके अत्तर अपने लिओ स्वयं खोज निकालेगा। 


परन्तु जिस भौतिक जगतकी चिन्ताओंमें फंसे हुओ आदमी जिन 
विचारों पर अमल कैसे कर सकते हैं? जो लोग विवाहित हैँ वे क्या 
करें? जिनके बच्चे हैं वे क्या करें? और वे छोग क्‍या करें, जो अपने- 
आप पर संयम नहीं रख सकते? हम यह देख चुके हैं कि हमारे लिओ 
प्राप्त करनेकी सर्वोच्च स्थिति क्या है। हमें जिस आदशेको सदा अपने 
सामने रखना चाहिये और यथाशक्ति अुस आदर तक पहुंचनेका प्रयत्त 
करना चाहिये। जब छोटे बालकोंको वर्णमालाके अक्षर लिखना सिखाया 
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पहले ही मैं यह बात साफ किये देता हूं कि मैंने यह लेख न तो 
सँन्‍्यासियोंके लिभ्रे और न अओक संन्यासीकी हैसियतसे लिखा है। मैं 
अचलित अर्थके अनुसार संन्यासी होनेका दावा भी नहीं करता। मैंने जो 
कुछ लिखा है अपने आज तकके अखंडित निजी अम्यासके वल पर लिखा 
है, जिसमें २५ सालके वीच कहीं कहीं नियम-भंग हुआ है। यही नहीं, 
मेरे आन मित्रोंका अनुभव भी जिसमें शामिल है जिन्होंने जिस प्रयोगमें 
बरसों मेरा साथ दिया है, जिसकी बदौलत कुछ परिणाम निश्चित किये 
जा सकते हैं। जिस प्रयोगमें क्या युवक और क्या बूढ़े, दोनों प्रकारके 
स्त्री-पुरुष सम्मिलित हैं। मेरा दावा है कि यह प्रयोग कुछ अंश तक 
तो वैज्ञानिक दृष्टिसि भी शुद्ध था। यद्यपि अुसका आधार बिलकुल 
नैतिक था, तथापि अुसका जन्म सन्‍्तति-नियमनकी अभिलाषासे हुआ 
था। मेरा प्रयोग तो खास अजिसी प्रयोजनके लिये था। असके 
पदचात्‌ विचार करने पर अससे भारी नैतिक परिणाम निकले--पर 
निकले वे बिलकुल स्वाभाविक क्रमसे। में यह दावा करता हूं कि यदि 
विचार और विवेकसे काम लियां जाय; तो विता ज्यादा कठिताआके 
संयमका पालन करना विलकुल संभव है। और यह मेरा अकेलेका ही 
दावा नहीं है, वल्कि जन तथा दूसरे प्राकृतिक चिकित्सकोंका भी है। 
अुतका तो कहना है कि जल तथा मिट्टीके प्रयोगसे स्तायु संकुचित होते 
हैं भौर सादे तथा विशेषकर फल-भोजनसे स्नायुओंका वेय ज्ञांत होता है; 
जिनके बल पर विषय-विकारको मनुष्य आसानीसे जीत सकता है, साथ 
ही अुससे स्तायु पुष्ट और बलवान भी होते हैं। राजयोगियोंका कहना 
है कि अुच्चतर अभ्यासोंका सहारा लिये बिना केवल यथाविधि प्राणायाम 
करनेसे भी यही लाभ होता है। पश्चिमी और पूर्वी प्राचीन विधियां 
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अकेले संन्यासियोंके लिओ ही नहीं हैं, बल्कि अिसके विपरीत सामकर 
गृहस्थोके छिझ्रे हैं। यदि यह कहा जाय कि जनसंख्याकी अतिवद्धिके 
कारण कृत्रिम साधनोंके द्वारा सन्‍्तति-नियमनकी राष्ट्रों छिल्रे आवश्यकता 
है, तो मुझे जिस वातमें पूरा थक है। यह वात अब तक साबित ही 
नहीं की गजी है। मेरी रायमें तो यदि जमीन-सम्बंधी कानूनोंमें समुचित 
सुधार कर दिया जाय, कृपिकी दशा सुधारी जाय और जेक सहायक 
धन्धेकी तजबीज कर दी जाय, तो हमारा यह देश अपनी जनसंस्यासे 
दूने छोगोंका भरण-पोपण कर सकता है। मैंने तो देशकी मौजूदा राज- 
नीतिक अवस्थाकी दृष्टिसे ही सन्‍्तति-नियमन चाहनेवालोंका साथ दिया है। 

में यह बात जरूर कहता हूं कि मनृष्यकी सन्तानोत्यत्तिकी अभि- 
लापा पूरी हो जाने पर बुसका काम-विकार अवश्य गझांत होना चाहिये। 
आत्म-संयमके अुपाय लोकप्रिय और फलछदाबी बनाये जा सकते हैं। 
शिक्षित लोयोंने कभी बुसक्री आजमाबिय ही नहीं की। संयुक्त कृदुम्ब- 
प्रधाको धन्यवाद है कि अुसकी बदोलत अभी शिक्षित लोगोंको अुनका भार 
मालूम नहीं हुआ है। जिन्होंने मालूम किया है ऑन्होंने अुसके अन्तर्गत 
नैतिक सवालों पर विचार नहीं किया है। ब्रह्मचर्य पर झुछ यहां-वहां दिये 
जानेवाले व्यास्यानोंके अलावा संतानोत्पत्तिकों म्यादिता करनेके अद्देध्यसे 
आत्म-संयमके प्रचारके लिझे कोओ भी व्यवस्थित प्रयत्न नहीं किया गया 
हैं। वल्कि अुसके विपरीत यह अन्धविश्वास कि बृहत्‌ कुटुम्बका होता मेक 
शुभ रुक्षण है, जौर बिसलिने वह वांछनीय है, अब भी प्रचलित है। 
धर्मोपदेशक आम तौर पर यह आुपदेश नहीं देते कि प्रसंग बुपस्थित होने 
पर संतानोलत्तिकों सीमित करना भी अतना ही बड़ा घामिक कत्तंत्य है 
जितना कि प्रसंग-विशेष पर संतान-बृद्धि करता हो सकता है। 

मुझे भय है कि छृत्रिम सावनोंके हिमावयती छोग मिस बासकी 
गृहीत मानकर चलते हैं कि वियय-विकारकी तृप्ति जीवनके खिल बेक 
आवश्यक और जिप्तलिये अपने आपमें वांछनतीय वस्तु है। अवन्द-जातिके 
लिजझे जो चिन्ता प्रदर्शित की गजी है, वह तो अत्यल्त कब्णाजनक है। 
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मेरी रायमें तो कृत्रिम साधनोंके द्वारा सन्‍्तति-नियमनकी पुष्टिके लिझे नारी 
जातिको सामने खड़ा करना अुसका अपमान करना है। जेक तो यों ही 
मनुष्यने अपनी विषय-तृप्तिके लिभ्रे भुनका काफी अधःपतन कर डाला है 
ओर अब ये कृत्रिम साधन, अनके हिमायतियोंके सदुद्देश्यके रहते हुमें भी, 
भुन्हें और गिराये विना न रहेंगे। हां, मैं जानता हूं कि आजकल अैसी 
स्त्रियां भी हैं जो खुद ही जिन सावनोंकी हिमायत करती हैं। पर 
मुझे जिस बातमें कोओ शक नहीं कि स्त्रियोंकी ओक बहुत बड़ी तादाद 
जिन साधनोंकों अपने गौरवके खिलाफ समझ कर अनका निरादर करेगी। 
यदि पुरुष सचमुच स्त्री-जातिका हित चाहता है, तो असे चाहिये कि वह 
खुद ही अपने मनको वशमें रखें। स्त्रियां पुरुषोंको नहीं ललचातीं। 
सच पूछिये तो पुरुष ही खुद ज्यादती करता है और जिसलिओे वही 
सच्चा अपराधी और ललूचानेवाला है। 

मैं कृत्रिम साधनोंके हामियोंसे आग्रह करता हूं कि वे जिसके नतीजों 
पर गौर करें। जिन सावनोंके ज्यादा अपयोगका फल होगा विवाह-वन्धनका 
नाश और मनमाने प्रेम-सम्बन्धकी बढ़ती। यदि मनुष्यके लिभे विपय- 
विकारकी तृप्ति आवश्यक ही हो जाय, तो फिर फर्ज कीजिये यदि वह 
बहुत काल तक अपने घरसे दूर रहे, या दी्घ काल तक युद्धमें लगा रहे, 
या विधुर हो जाये, या अुसकी पत्नी असी वीमार हो जाये कि कृत्रिम 
साधनोंका प्रयोग करते हुओ भी आुसकी विपय-तृप्तिके अयोग्य हो, तो . 
असी अवस्थार्में अुसे क्या करना होगा ? 


शः भा मा 


भारतवर्पमें ओेक तो यों ही विवाहित लोगोंकी संख्या बहुत है। 
फिर वह निःसत्त्व भी काफी हों चुका है। यदि और किसी कारणसे नहीं 
तो आअुसकी खो हुओ जीवन-शक्तिको वापिस छानेके लिजे ही अरे 
कृत्रिम साधनोंके द्वारा विषय-भोगकी नहीं, वल्कि पूर्ण संयमकी शिक्षाकी 
जरूरत है। हमारे अखबारोंकों देखिये। किस तरह दवाजियोंके अनीति- 
मूलक विज्ञापन अन्हें कुरूप वना रहे हैं! कृत्रिम साधनोंके हिमायती 
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कुन्ह्र अपने दिओं चेतावनी समझें। कोछी लज्जा था लूब सकाचका भाव 
थीं जिसकी चचसि नहीं सेक रहा है; बल्कि ज्ञान मुखसे संयम 
मुनझ्न सा चर सहां राका रहा हूं; बालक य्रहं ज्ञान मपझ्तस संयम 
हि < पे ए८ ३ 

्मन्ट कि क्षित देशके जीवन-शक्तिस हीन और तिर्तंल दबकू 
करा रहा है के त्षिस देशके जीवन-भक्तिसे हान आर लिब्रद् दुबक 


विपय-नोगके पतश्षमें पेण की गठजी सदोप वक्तियोंके शिकार वही सासानीसे 


2 ल्‍ 
हा जान न श्र 
हा जात हू। 


एप 
5 


सही मार्ग 
प्रजोत्यत्तिको रोका कैसे जाय? यूरोपकी तरह अनीतिमय और 
कृत्रिम अपायों द्वारा नहीं, परन्तु क्षात्म-संयम द्वारा, यम-नियमके जीवन 
द्वारा । माता-पिताकों अपने बालकोंकों ब्रह्मचर्य-पालनके पाठ सिखाने 
चाहिये । 
यहां में पाठकीके लिझ्रे कुछ नियम देता हूं। ये नियम मेरे अकेलेके 
ही भनुभवक्ते आधार पर नहीं, परन्तु मेरे बनेक साथिय्रोके अनुभवक्के 
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आधार पर बनाये हे हैं: 

« लड़कों कऔर लहूड़कियोंका सादी बौर कुदरतो पद्धतिस श्लिस 
मान्यताके आधार पर पालनसोपण किया जाय कि वे जीवनमर पवित्र 
ओर निर्मल रहनेवाहे हैं। 


त्याग 


२. सबको मसालोंक्ा, मिचरेका भर गरम पाछोंका त्याग करना 


चाहिये । चरवीवाली और प्नेमें भारी खराक, मिप्टान्न, मिठाओं मौर 
चाहय | चरबोवष आर पचनम नारे खराक, मिप्टान्न, ।मद्ाओं तार 
ततद हर्ष पांच खाना छाड़ दना चाहव। 


परतियतलीको अलग कमरोंमें सोना चाहिये और अकान्तक्षी 


डालना साहिये हेय ॥ 


श्ड सनन्‍्तति-नियमन : सही सार्ग और गलत मार्ग 


४. शरीर और मन दोनोंकों सतत जच्छे कार्योंमें लगाये रखना 
चाहिये । | ह 

५. रातमें जल्दी सोने और सवेरे जल्दी भुठनेके नियमका संस्तीसे 
पालन करना चाहिये। 

६. किसी भी प्रकारका वीभत्स और जह्लील साहित्य नहीं पढ़ना 
चाहिये। मलित विचारोंकी दवा पवित्र और निर्मल विचार ही हैं। 

७. भचाटक, सिनेमा या मनोविकारोंकों भरत्तेजित करनेवाले बसे 
दूसरे तमाशें नहीं देखने चाहिये । 

८. स्वप्तदोप हो जाय तो घवराना नहीं चाहिये । जैसे समय 
तन्दुरुस्त आदमीको ठंडे पानीसे नहा लेना चाहिये । यह आअुत्तम जिलाज 
है। यह मान्यता गलत है कि स्वप्नदोपका जिलाज करनेके लिभे कभी 
कभी स्त्रीसंग किया जा सकता है । 

९. सबसे महत्त्वकी वात यह है कि किसी भी व्यक्तिकों -- पत्ति- 
पत्नीकों भी--जैसा नहीं मानना चाहिये कि संयमका पालन अत्यन्त 
कठिन है। जिसके विपरीत, सब कोमी संयमको जीवनकी सामान्य और 
स्वाभाविक स्थिति मानकर चढलें। 

१०. प्रतिदित सवेरे आुठकर पवित्रता और निर्मेलताके लिखे जेकाग्र 
मनसे प्रभुकी प्रार्थना करनी चाहिये। जिससे हम प्रतिदिन अधिकाधिक 
पवित्र और निर्मल बनेंगे। 

नीतिनाशके मार्ग पर (गुजराती), पृ० ३५, ३७-३८, १९५० 


दर 
ब्रह्मचर्यकी तीन सीढ़ियां 


प्रजोत्पत्ति स्वाभाविक क्रिया तो जदूर है, लेकिन आुसकी मर्यादायें 
स्पष्ट हैं। बिन मर्यादाओंवग पालन नहीं होता, छक्िस्त वगरणमे स्त्री- 
जाति भयभीत रहती है और सन्‍्तान नाम ए्वनती है। विससे रोग बहने 
हूँ, पाखंड फैलता है और जगत ओदश्वर-रहित जैसा वन जाता है। मनुष्य 
जब विपय-भोगर्म लिपट जाता है, तव वह अपना भान ख्रो देता है । 
असी वेभान और मूच्छित अवस्थार्मे रहनेवाला मनुप्य कुछ छिसे, अुसे 
प्रकाशित करे औौर हम अुससे मोहित होकर अुसका अनुकरण करने 
लगें, तो हमारी क्‍या दक्षा होगी ? परन्तु आजके पाठक-्समाजमें व्यव- 
हार तो असा ही चलता दिखाती देता है। पतंगा जब दीपकके जासपास 
चक्कर काट रहा हो, आुस समयके अपने क्षणिक चुख और आनन्दका वर्णन 
वह लिखे और हम आअुसे ज्ञानी समझकर बुसका वर्णन पढें तबा आुसका 
अनुकरण करें, तो हमारी क्‍या हालत हो? मैं तो अपने अनुभव और 
अपने साथियोंके अनुभवकें आधार पर यहां तक कहना चाहता हूं कि 
पति-पत्नीके बीच भी व्यभिचारपूर्ण आकर्षण स्वाभाविक नहीं है। विवाहका 
अब 'यह है कि दोनों पति-पत्नी अपने प्रेमको निर्मल और शुद्ध बनावें 
भोर ओऔर्वर-प्रेमका अनुमव करें । पति-पत्नीके बीच निविकार, शुद्ध 
प्रेमका होना असंभव नहीं है | मनुष्य पथु नहीं है । अनेक पशुजन्मोंके 
बाद वह मनुप्य वना है। वह स्ीवा खड़ा रहनेको पैदा हुआ है। पथुओंकी 
तरह चार पांव पर चलने या कीड़ेकी तरह रेंगनेको पैदा नहीं हुआ 
। पश्युता और पुरुपायं् आअुतना ही भेद है, जितना जड़ और चेतनदे 
बीच है। 


+ /] 
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यहां मैं ब्रह्मचर्यकी सिद्धिके कुछ आुपाय संक्षेपर्नें बताता हूं। 
१५ 


स. नि-३ 


१६ सन्तति-नियमन : सही सार्ग और गलत सार्ग 


ब्रह्मचय॑ तक पहुंचनेकी पहली सीढ़ी है भुसकी आवश्यकताका 
भान होना। जिसके लिके ब्रह्मचये-सम्बन्धी पुस्तकोंका पठन और मनन 
आवश्यक है । 

दूसरी सीढ़ी है धीरे धीरे मिन्द्रिय-निग्रह करना, भिन्द्रियों पर काव 
पाना। ब्रह्मचारी स्वाद पर अंकुश रखें; जो कुछ वह खाये पोषणके लिये 
ही खाये। आंखोंसे गन्दी वस्तु न देखे। आंखोंसे सदा शुद्ध वस्तु ही देखे। 
किंसी गंदी वस्तुके सामने आंखें बन्द कर ले। जिसीलिओ सम्य स्त्री-पुरुष 
चलते-फिरते भिधेर-अधर देखनेके बदले जमीन पर ही नजर रखें और 
शरीरकी तुच्छताका ही दर्शन करें। वे कानसे कोओ वीभत्स बात कभी 
न सुनें; नाकसे विकार आत्पन्न करनेवाली वस्तुरें न सूंघें। स्वच्छ मिट्टीमें 
जो सुगंन्ध है, वह गुलाबके अिन्नमें नहीं है। जिसे आदत नहीं होती वह तो 
जिन वनावटी सुगन्धोंसे अकुला अुठता है। अपने हाथ-पावका वे कभी बुरे 
काममें अपयोग न. करें; और समय-समय पर अपवास करें। 

तीसरी सीढ़ी यह है कि ब्रह्मचारी अपना सारा समय सत्कार्यमें, 
जगतकी सेवार्में ही विताये। ६ 
अंतिम वस्तु यह है कि वह सत्संगका सेवन करे, अच्छी पुस्तकें 
पढ़ें और आत्म-दर्शनके बिना विकार जड़मूलसे नष्ट नहीं हो सकते जैसा 
समझ कर रामनामका सदा रटन करे और ओऔदरवर-प्रसादकी याचना करे। 

थिन सबमें ओक' भी वात जैसी नहीं है, जिस पर सामान्यसे सामान्य 
सत्री-पुरुष भी अमल न कर सकें । परन्तु जिनकी यह सरलता ही भेंके 
बड़े पहाड़के समान मालूम होती है । ब्रह्मचर्यकी आवश्यकताके वारेमें 
पूरी श्रद्धा न होनेसे मनुष्य व्यर्थ प्रयत्त किया करता है। जिसमें शंका 
नहीं कि जिसेंकें मनमें ब्रह्मचयंकी जिच्छा पैदा हो गओ है, अुसके लिये 
ब्रह्मचर्यकी पालन साध्य हो जाता है। जंगत ब्रह्मचयंके कम या अधिक 
पालनसे ही निभता है, यह बताता है कि ब्रह्मचर्य आवश्यक ' हैं और 
अुसका प्रींलिन- करता संभव है। । 
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ब्रह्मचर्यकी सिद्धि असंभव नहीं 

कृत्रिम क्षुपायों द्वारा किया जानेवाछा संतति-नियमन अक हद सके 
तथी प्रजाकी संख्याको अवदय रोकता है और अुनवग अपवोग करने सामान्य 
स्वितिके आदमीकी भुखमरीकी हालत टाली जा सकती है । लेकिन अनने 
व्यक्ति और समाजको जो नैतिक हानि होती है वह क्यार है । अंबा 
तो जो छोग विषय-वासनाकी तृप्तिकि छिझ्रे ही विपय-सेबन करने हैं 
जीवनके प्रति अुनकी दष्टिमें आमूल परिवर्तन हो जाता है। फिर अुनके 
लिये विवाहमें पवित्रताका भाव नहीं रह जाता। जिसका यह अर्थ हुआ 
कि जिन सामाजिक आदझोंकी आज तक ओक अतिशय मूल्यवान निधिके 
रूपमें कीमत की जाती रही है, बुनका मूल्य घट जाता है। बेशवा, बढ़ 
दर्लील अुन छोगंकि मन पर तो शायद ही कोओी असर करेगी, जो विधाहके 
पुराने आद्शोकों अन्वविश्वाससे अधिक कुछ नहीं मानते। मेरी दलील 
बुनके लिओ नहीं है; वह तो अन्हीं छोगोंके लिश्रे है जो विवाहकों बेक 
पवित्र संस्कार मानते हैं और स्त्रीकों पशु-सुलभ विपय-्वासनाक्ी सृष्लिका 
साधन नहीं, वल्कि मनृष्यकी माता और अपनी संततिक्के थी और सदा- 
चारकी धात्री मानते हैं। 

संयम-पालनका मेरा और मेरे साथियोंका अनुमव, मेने बहां जो 
विचार पेद्य किया है, असमें मेरे विद्वासकों दृढ़ करता है। विवाहकी 
प्राचीन कल्पनाका अर्थ में नये प्रकाममें देख सका हैं भौर अुससे भेरे 
ल्षिस विचारकों बहुत बल मिला है। अब मुझे अिस बातकी पूरी प्रतीति 
हो गयी हैं कि विवाहित जीवनमें ब्रह्मच्यंदा स्वानायिक और अनिवार्य 
स्थान हैं। वह आअुतनी ही सीधी औौर सरल वस्तु हैँ जितनी दि. विवाह 
खुद। संतति-नियमनकी कोओ दूसरी पद्धति मुझे ब्यर्थ धौर धकत्पनीय 
माटूम होती है। जननेन्द्रिका बकमात्र और अुदात्त छार्य प्रजोत्तादन 
है, यह सत्य जहां केक वार स्त्री था पुरुषके मनमें भुतरा कि थे किसी 
भिन्न अुददेश्यके लि किये गये संभोगकों वीयंशक्तिका दष्प्नीय इुर्व्यय 
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मानेंगे और जिस सिलसिलेमें स्त्री और पुरुष दोनोंकी विकार-भावनाओंका 
जो अद्वीपत होता है, असे भी अपनी जिस बहुमूल्य शव्तिका अतना ही 
वड़ा दुयव्य मानेगें। अब यह सहज ही समझमें आयेगा कि प्राचीन 
वेज्ञानिकोंने वीयंकी रक्षाकों अतना महत्त्व क्‍यों दिया है और समाजके 
कल्याणके लिओ हमें जिसका अुच्चतम शक्तिमें रूपान्तर करना चाहिये, 
जैसा आग्रह क्‍यों किया है। वे दृढ़, विश्वासके साथ घोषित करते 
हैं कि जो व्यक्ति -- पुरुष या स्त्री -- अपनी वीर्यशक्ति पर पूरा नियंत्रण 
पा लेता है, वह शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक --अपनी सम्पूर्ण 
सत्ताको बलवान बनाता है और जैसी शक्तियां प्राप्त करता है, जो अन्य 
किसी साधन द्वारा नहीं पायी जा सकतीं। 

- असे महान ब्रह्मचारियोंके जीवित अुदाहरण अधिक संख्यामें नहीं 
मिलते या कि विलकुल ही नहीं मिलते, जिस वातसे पाठकोंको विचलित 
नहीं होना चाहिये | हम जिन ब्रह्मचारियोंको आज अपने आसपास देखते हैं 
वे बहुत ही अधूरे नमूने हैं। अधिकसे अधिक वे क्रह्मचर्यके साधक होते 
हैं; अुनका अपने शरीर पर काबू होता है, किन्तु मन पर नहीं। जिदछधिय- 
सुखके छालूचसे वे परे हो गये हों, जैसी अनकी स्थिति नहीं होती | लेकिन 
जिसका कारण यह नहीं है कि ब्रह्मचर्यंकी सिद्धि जितनी असाध्य है। ओेक 
कारण तो यह है कि सामाजिक वातावरण अुनके जिस प्रयत्तनके आड़े 
आता है; दूसरे, जो लोग जिस दिशामें ओमानदारीसे कोशिश करते 
हैँ अुनमें से अधिकांश अनजाने ही जिस विशेष विकारके नियंत्रणकी कोशिश 
जिसे अन्यान्य विकारोंसे अलग मानकर करते हैं, जब कि यह कोशिश सफल 
तभी हो सकती है जब वह अआसके साथ ही साथ अन्य सब विकारोंको 
जीतनेके लिये भी हो। 

हरिजन, २१-३-३६ 

जो दूसरी भिन्द्रियोंको जहां-तहां भटकने देता है और अेक ही 
मिन्द्रियको रोकवेकी कोशिश करता हैं, वह निकम्मी कोशिश करता है, 
जिसमें क्या शक है? कानोंसे विकारकी बातें सुने, आंखोंसे विकार पैदा 


विवाह क्षेक्ष घामिक संस्कार है १९ 


करनेवाली चीजें देखे, जीमसे विक्ारोंकों तेज करनेबादी चीजे स्वादसे 
खाय, हावसे विकारोंकों तेज करनेबाली वस्तुओंको छुमओं और फिर भी 
जननेस्द्रिवकों रोकनेका जिरादा कोन्ी रखे, तो यह आयमें हाथ डालकर 

जलनेकी कोशिश करने जैसा होगा। शिसलिशे जो जननेन्द्रियकतो 
रोकनेंकी ठान ले, अुसको तमाम विन्द्रियोंको विक्ारंसि रोकनेकी दास 
ही लेता चाहिये। ब्रह्मचर्यकी संकुचित व्यास्यासे नुकसान हा है, अंसा 
मु हमेशा छूगा है। मेरी तो यह पक्की राब हैँ कर मेरा अनुः 
है कि अगर हम सब लिन्द्रियोंकों भेके साथ बसमें छानेकी आदत 
डालें, तो जननेन्द्रियकों वसमे छानेकी कोशिश सुरल सफल होगी। 

ब्रह्मचर्यका मूल अर्थ सब याद करें; बह्मचर्यका अर्थ है ब्रद्मरी --- 

सत्यकी --- खोजमें चर्या अर्थात्‌ अुससे संबंधित आचार। शिस मूल अर्वथमें 
से सब विच्धियोंका संयम यह विद्येप अर्थ निकलता है। सिर्फ अनमें- 
र्द्रियका संयम असा अधूरा अर्थ तो हम भूल ही जाय॑। 

मंगल-प्रभात, अध्याय ३े, पु० १९-२०, १९५८ 


< 
विवाह ओक धामिक संस्कार है 
मानव-समाजका निरन्तर विकास होता रहता है; बह लेक 
प्रकारका आध्यात्मिक विकास है। अगर बसा हो तो आुसका जाघार 
घरीरकी मांगों पर अधिकाधिक नियंत्रण छगाने पर होना चाहिये। जिस 
प्रकार विवाहकोीं ओक घामिक संस्कार मानना चाहिये, जो पति-पत्नी पर 
यह संयम लगाता है कि वे पेबल अपने बीच ही संभोग कार सने 
हैं, केवल प्रजोत्पत्तिके लिये ही संभोग कर सकते हैं और बह सभी नर्भ 
जब पति-पत्नी दोनों बंसी जिच्छा रखते हों और बुसके ख्सि तेयार हों। 
अगर हम बसा मानकर . . . चलें कि प्रजोत्पलिके हेनुदी मयदासे 
बाहर जाकर भी स्वरीसंग करता आवश्यक है, तो फिर इसीलके स्च्झि 
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कोओ गुंजाजिज्ञ ही नहीं रह जाती । परन्तु यह भान्यता गलत है, क्योंकि 
संसारके हरओेक भागमें मानव-जातिके कुछ सर्वोच्च स्त्री-पुरुषोंके असे 
भ्रमाणभूत जुदाहरण मिल आते हैं, जिन्होंने पूर्ण आत्म-संयम या ब्रह्मचयेका 
पालन किया थां। संयमकी संभावना अयवा वांछनीयताके विरुद्ध यह कहना 
कोओ दलील नहीं है कि मानव-जातिके विशाल वहुसंख्यक भागके लिओे 
बैसा संयम कठिन है। आजसे सौ वर्ष पहले जो बात मानव-जातिके बहुत 
बड़े भागके लिओे संभव नहीं थी वह आज संभव हो गओी है। और 
अनन्त प्रगति करनेके लिओे हमारे सामने जो असीम कालचक्र खुला पड़ा 
है, अुसमें यह १०० वर्षका समय भरा किस गिनतीमें है? अगर वैज्ञा- 
निकोंका कहना सच हो तो अनन्त-असीम कालकी तुलनामें केवल कछ ही 
यह मानव-दरीर हमें प्राप्त हुआ है। जिसकी सीमाको कौन जानता है, 
जिसकी सीमा निर्वारित करनेकी कौन हिम्मत कर सकता है? वेशक, हम 
प्रतिदिन अुसकी भरता या बुरा काम करनेकी अनन्त शक्तिका परिचय 
पाते रहते हैं। 

यदि अिन्द्रिय-संयमकी संभावना और वांछनीयताको स्वीकार कर 
लिया जाय, तो हमें अुसकी सिद्धिके अुपाय खोजने चाहिये और आन पर 
अमल करना चाहिये। और जैसा कि मैंने अपने ओेक पिछले लेखमें कहा 
है, अगर हम संयम और अनुशासनका जीवन विंताना चाहते हों, तो हमें 
अपने जीवनर्मों आमूल परिवर्तेत करना होगा। लड्डू हमारे पेट्में भी 
जाय और हाथमें भी रहे, यह संभव नहीं है। अगर हम जननेच्रिय 
पर अंकुश छगाना चाहें तो हमें दूसरी सारी किल्दियों पर भी अंकृंश 
लगाना चाहिये । अगर आंख, कान, नाक, जीम और हाथ-पैरकी लगाम ढीछी 
कर दी जाय, तो जननेन्द्रिय पर अंकुश रखना असंभव हो जायगा। चिड़- 
चिड़ेपन, हिस्टीरिया और पागरूपनके भी अधिकतर मामलोंका कारण -- 
जिन्हें आज गलतीसे जिन्द्रिय-संयमके प्रयत्नोंका फल वताया जाता है-- 
वास्तवमें अन्य जिन्द्रियोंके असंयमर्में देखनेकी मिलेगा। किसी भी पापकी, 
कुदरतके कानूनोंके किसी भी भंगकी, सजा मिले विता नहीं रहती । 


विवाह ओेक घामिक संस्कार है र१ 


कि शब्दोंके 2 अर तकरार नहीं ऋरनी ५ चाहिये यदि छात्म-रंद्८ 
मुझ्न अब्दोके बारेमे तकरार नहीं करन ये। यदि बातमन्म॑श्रर 


ठीक अुसी अर्थर्में कुदरतके काममें हस्तलेप माना जाब, दिस अर्थमें 


डर सा 


प्रजोत्तत्तिकों रोकनेके लिझ्के कृत्रिम सावनोंका अपयोग, तो भले ही अस 
माना जाय। लेकिन में फिर भी यही कहूंगा कि पहला हस्तलेत्र निम्रमा- 
नुसार और जिप्ट है, क्योंकि वह्‌ व्यक्तियों और समाजका कल्याण करने 
वाल्य है, जब कि दूसरा हस्तक्षेत्र व्यक्ति और समाज दोनसोंशों नीचे 
गिराता है और जिसलिओे नियमके विरुद्ध है। आत्म-संय्म सन्‍्तानकी 
संद्याका नियमन करनेका अधिकसे अधिक निश्चित और ओकमात्र मार्ये 
हैं। कृत्रिम साधनों द्वारा सन्‍्तति-नियमन करनेका मार्ग मानव-जानतिकी 
बात्महत्याका मार्ग है। 

में दु:खके साथ जिस बातकों जानता हूं कि आत्म-संयम सिद्ध करना 
आनान नहीं है। लेकिन धुसकी धीमी प्रगतिसे हमें घवराना नहीं चाहिये। 
अुतावलेपनसे मजदूर वर्गोर्में पाजी जानेवाली अत्यविक प्रजोत्तत्तिकी वुरालीका 
अन्त नहीं आयेगा । मजदूरोंमें काम करनवाले कार्यकर्ताओंके सामने 
भगीरब कार्य पड़ा हुआ है। वे अपने जीवनसे आत्म-संयमके आन पाठोंकों 
निकाल न दें, जो मानव-समाजके बढ़ेसे बड़े शिन्कोंने अपने अनुभवोंके 
समृद्ध भंडारमें से हमें पढ़ाये हैं। जो मूलमूत सत्य ओुन्होंने हमें दिये है 
अुनका परीक्षण भुन्होंने जैसी प्रयोगशालामें किया था, जो ताजकी अद्य- 
तन स्वितियोंमें पाओ जानेवाली किसी भी ब्रुत्तम प्रयोगभालासे अधिक 
बच्छी थी। बात्म-संयमकी जावश्यकता अुन सब महायुरुषोंकी ओेहू सामान्य 
शिक्षा और आुपदेश है। 


यंग अिडिया, १६-९-/२६ 


हि 
स्त्री-सुधारकोंके लिओ 

जैक वहनके साथ हुओ अपनी ओेक गंभीर चर्चामें मैंने देखा क्रि 
कृत्रिम अपायोंके भुपयोगके बारेमें मेरी जो स्थिति है, असे अभी तक अच्छी 
तरह समझा नहीं गया है। में अुनका विरोध जिसलिओ नहीं करता कि 
वें भुपाय पश्चिमसे हमारे यहां आये हैं। जब मैं जावता हूं कि कुछ पश्चिमी 
वस्तुओंसे हमें भुसी तरह लाभ होगा जैसे पश्चिमको हुआ है, तब मैं कृत- 
जतापूर्वक अुनका आपयोग करता हूं। कृत्रिम आुपायोंका विरोध मैं अुतके 
गुण-दोषोंके आधार पर करता हूं। . 

में मानता हूं कि कृत्रिम भ्रुपायोंके बुद्धिमानसे बुद्धिमान हिमायती भी 
अुनके अुपयोगकों जैसी विवाहित स्त्रियों तक ही मर्यादित रखना चाहते हैं, 
जो अपनी और अपने पतियोंकी विषय-वासना तो तृप्त करना चाहती 
हैं, परन्तु असके फलस्वरूप आत्यन्न होनेवाली सन्‍्तान नहीं चाहतीं। मैं अिस 
जिच्छाको मनुष्यमें अग्राकृतिक मानता हूं और जिसकी पूर्तिको मानव- 
समाजकी आध्यात्मिक प्रगतिके लिओे वाधक समझता हूं। 

जिसके खिलाफ अन्य अनेक प्रमाणोंके साथ पेन (भिग्लेण्ड) के 
प्रसिद्ध डॉक्टर लॉरड डाअुसनका यह प्रमाण“ भी पेश किया जाता है: 

“स्त्री-पुरुषोंका प्रणय दुनियाकी दुर्दभ और प्रभावशाली 

शक्तियोंमें से ओेक है। यह वृत्ति मानव-स्वभावके साथ जिस तरह 

जुड़ी हुओ है और जितनी प्रवल है कि मनुष्य पर अिसके 

असरको ओक सत्य वस्तु स्वीकार किये बिना हमारा काम नहीं 

चल सकता। आप आसको दवा नहीं सकते। आप अआुसको अच्छे 

मार्ग पर मोड़ सकते हैं, परन्तु बाहर निकलनेका मार्य तो वह 

अवश्य ही खोजेगी; और यदि वह मार्ग अपर्याप्त होगा अथवा 





*# स्थानाभावके कारण छॉड डाअसनके वक्‍तव्यमें थोड़ी काटछांट 
करनी पड़ी है। --- संपादक 
२२ 


स्‍्त्री-सुधारकोंके लिओे श्३ 
अुसमें अनुचित कुपसे विध्न खड़े होंगे, तो वह मजबूर होकर टेडे 
मार्ग पर चछी जायगी। बात्मन्संयमकी भी केक मर्यादा होतो है; 
अुस मर्थादासे बाहर जानेका प्रयत्न हो तो बह संघम दूट जाता हे । 
और यदि किसी समाजमें विवाह कठिन हों अबबा देरसे होते हों 
तो स्प्री-पुछ्यके बीच अनैतिक सम्बन्ध कायम हमे बिना नहीं रहेंगे 


“ प्रजोघत्तिके अछावा इल्री-पुरुपके संभोगका ओक स्वतंत्र 
प्रयोजन भी है। वह विवाहित जीवनमें स्वास्थ्य और सुखकी प्राप्लिके 
लिओ ओक आवश्यक वस्तु है। यदि संभोग ओश्वन्‍्की अंक देन हो 
तो अभुसका अपयोग करनेकी कछा हमें सीखनी ही चाहिये। अुसके 
अपने क्षेत्रमें मुसका असा विकास करना चाहिये, जिससे किसी 
अेकको ही नहीं परन्तु स्त्री-पयुरुष दोनोंकों भारीरिक तृप्ति मिल्े। 
पतियल्ीके सम्बन्धोर्में परस्पर आनन्दकी प्राप्सिस अुनके बीचका 
प्रेमयन्चन दृढ़ होता है और अजुतका विवाहनसम्बन्ध दी कांड तक 
हिका रहता हैं। अधिकतर विवाह-सम्बन्ध अतिशय प्रगवके कारण 
नहीं, परन्तु अपर्याप्त और भद्दे प्रणयके कारण असफल सिद्ध होते हूँ। 

“अब सनन्‍्तति-नियमनका विचार दुढ़ हों गया है। बह 
अच्छा हो या बुरा, अुसने स्थापित सत्यका रूप छे लिया है। मिस- 
लिओ हमें असे स्वीकार करना ही होगा। हम अुसकी चाहें जितनी 
निन्‍दा करें, बह नप्ट होनेवाला नहीं है। माता-पिता जिन फारपोंगे 
सन्तातकी संख्या पर मर्यादा लगाना चाहते हैं, थे वाभी कनी 
स्थायंपूर्ण होते हूँ, परन्तु अकसर प्रशंसनीय और प्रतीतिदगरक्त होते 
हैं। विवाह करके सनन्‍्तान पंदा करनेकी जिच्छा तवा सन्तान जीवन- 
संग्राम सफलतास जूम सके जिस प्रकार पाठ्योस कार अुसे सैयार 
करनेकी जिच्छा, सीमित आय, जीवन-निर्वाहता रच, बारोंका बीस -- 
ये अंसे कारण हैं जो सनन्‍्तति-नियमनका मार्ग अपनानेदाे लिल्े दस्तक 
मजबूर कर देते हैं। जिसके सिवा शिक्षित वर्योकी दिलियां सार्यजनिय 


ल्‍ 


जीवनमें बौर अपने पतियोंके कार्य मे मान छेवेकी लिहणा रखती 


से. नि- ४ 


श्डं 


सन्‍्तति-नियमन : सही सार्गे और गलूत मार्ग 


हैं; जिस जिच्छाका बार बार होनेवालो प्रयूतियोंके साथ मेल 


नहीं वैठता। . . . परन्तु बहुतसे लोग कहते हैं: “सन्तति-नियमन 
आवश्यक हो सकता है, परनल्तु स्वेच्छापूर्णं संयम द्वारा किया हुआ 
सन्तति-नियमन ही भुचित माना जायगा।” जैसा संयम या तो 
परिणामकारी सिद्ध नहीं होगा और यदि हुआ भी तो अव्यावहा- 
रिक तथा स्वास्थ्य और सुखके लिगे हानिकारक सिद्ध होगा। 
परिवारके बढ़ानेकी मर्यादा यदि चार बालकों तक बांध दी जाय, 
तो जिसका मतलब होगा विवाहित दम्पती पर औसा संयम छादना, 
जो लम्बी अवधियों तक लगभग ब्रह्मचर्य पालने जैसा ही होगा; 
और जब हम जिस बातको याद करते हैं कि आर्थिक कारणोंकी 
वजहसे यह संयम विवाहित जीवनके प्रारंभिक वर्षोर्में --- जब 
नवदंपतीकी काम-वासना अधिकसे अधिक तीज्र होती है -- कड़ेसे 
कड़ा होना चाहिये, तव में कहूंगा कि यह ओक अैसी मांग है जिसे 
आम लोगोंके लिओे पूरा करना असंभव है। मैं यह भी कहूंगा 
कि जिस मांगको पूरा करनेके प्रयत्त छोगोंकी संयम-शक्ति पर 
जैसा जोर डालेंगे, जो स्वास्थ्य और सुखके लिओ हानिकारक 
सावित होगा तथा समाजकी नीतिको भारी खतरेमें डाल देगा। 
यह मांग तकंसंगत नहीं है। यह प्रयत्व वैसा ही है जैसा प्यासेके 
सामने पानी रखकर असे पीनेसे रोकना। नहीं, संयम द्वारा सन्तति- 
नियमन अपरिणामकारी होता है, अथवा यदि परिणामकारी भी 


- हो तो हानिकारक सिद्ध होता. है। 


/ कहा जाता है कि यह अप्राकृतिक है और शिसके मूलमें ही 
अनीति निहित है। कुदरती शक्तियोंको वशर्में करना और मनुष्यक्ी 
जिच्छाके अनुसार अुनका अुपयोग करना सम्यताका जेक अंग है। जब 
प्रसूतिके समय नशेकी दवाका पहले-पहल आुपयोग किया गया, तव 
लोगोंने औसा शोरगुलू मचाया कि अंसका अपयोग अप्राकृतिक और 
पापपूर्ण है, क्योंकि भगवान चाहता है कि प्रसूतिके समय स्त्रीको कष्ट 


स्त्री-सुधारकोंदेः छिले २५ 


भोगना ही चाहिये । कृत्रिम अुपायोसे सत्तति-निवमन करना अृपरने 


झपयोग अच्छा है; आुसका दुरुपयोग बुरा है। 


लॉर्ड डाबुसनकी स्थातिसे कोओ झिनकार नहीं कर सकता। परन्तु 
केक टॉक्टरके माते अुनकी महत्ताका जुचित आदर करते हमे भी 
बुनके प्रमाणणी कीमत पर शंका आुठानेका प्रदोभन मुझे होता हैं; 
खासकर आस समय जब वह अंसे स्त्री-पुर्पोंके अनुमबके खिलाक पेश 
किया जाता है, जिन्होंने किसी तरहकी नंतिक अयबा भारीरिक हानि 
भुठाये विना ब्रह्मचर्यका जीवन विताया है । डॉक्टर सामान्यतः अँसे 
लोगोंके सम्पर्कर्म आते हैं, जो स्वास्थ्यक्षे नियमोंका अुल्लंघन वारके किसी 
रोगके शिकार हो जातें हैँ | अिसलिओ वें बह तो सकलतापूर्वका बता 
देते हैं कि रोगियोंकी अच्छा होनेंके लिओ क्‍या कया करना चाहिये, 
परन्तु वे हमेशा यह नहीं जान मकते कि स्वस्थ पुरुष शोर स्पियां 
अमृक दिशामें क्या क्या कर सकते हैं। खिसछिशे छॉर्ड दशाभननने 


् 


$। 





विवाहित लोगों पर संयम अथवा ब्रह्मचर्यके प्रभावशा जो प्रमाण दिया 
है, अुस पर अधिकरसे अधिक साववानीसे विचार करना चाहिये। शिसमें 
शंका नहीं कि विवाहित छोगोंकी चृत्ति वियवन्यासनाकी लृच्लिकों आने 
भपमें अुचित मातनेकी रहती है। परल्चु आधुनिक्त मुगमे, जब किसी 


भी बातकों गृहीत मान कर नहीं चला जाता और हर बातरी 
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बच्छे भायें हैँ । तव जिस खास रिवाजकों ही परीक्षाक्े क्षेत्रम बाहर 
क्यों रखा जाय, विद्येपत: जब जैसे लछोगोंका अनुभव हमारे सामने है 
जो विवाहित स्त्री-पुुषोके रूपमें भी संयमका जीवन बिता रहे हूँ ओर 
बुससे दोनोंको शारीरिक बौर न॑तिक लाम हुआ है? 


ना 


जज 
थी 4-2. 


रद सनन्‍्तति-नियमन ६ सही मार्ग और गरूत मार्ग 


परन्तु में मारतमें सन्तति-नियमनके कृत्रिम अुपायोंका विरोध भी 
खास कारणोंसे करता हूं । भारतके नवयूवक नहीं जानते कि विषय-वासनाका 
संयम क्या चीज है । यह अुनका दोप नहीं है। अनका विवाह कम 
भ्ुम्ममें कर दिया. जाता है। यह ओक रिवाज वन गया है। कोओऔ अन्हेँ 
विवाहित जीवनमें संयम पालनेकी वात नहीं कहता। माता-पिता नाती- 
पोते दंखनेके .लिभे अबीर हो जाते हैं। वेचारी वालवबुओंसे .आसपासके 
लोग अंसी आशा .रखते हैं कि वें अधिकसे अधिक गतिसे सनन्‍्तान अत्पन्न 
करें। असे वातावरणमें कृत्रिम साथनोंका अपयोग केवल अस बराओको 
बढ़ानेका ही काम कर सकता है । बिन वालवधुओंकों, जिनसे अपने 
प्रतियोंकी काम-वासनाके अधीन होनेकी आशा रखी जाती है, अब यह 
सिखाना . होगा कि सन्‍्तान अत्पन्न करनेकी जिच्छा रखे बिना विपय- 
वासनाकी तृप्ति चाहना अच्छी वात है। और जिस दोहरे हेतुको पूरा 
करनेके लिशे अन्हें कृत्रिम साधनोंका सहारा लेना होगा! ! ! 
भ्िसे में विवाहित स्त्रियोंके लिओ अत्यन्त हानिकारक शिक्षा मानता 
हूं। में यह नहीं मानता कि स्त्री काम-विकारकी अतनी ही शिकार वनती 
है जितना पुरुष | पुरुषके वनिस्वत स्त्रीके लिओे आत्म-संयम पालना ज्यादा 
आसान होता है। मैं मानता हूं कि जिस देशमें स्त्रीकों दी जाने छायक 
सही शिक्षा यह होगी कि असे अपने पतिकों भी नहीं” कहनेकी कला 
सिखाओ जाय; अुसे यह सिखाया जाय कि पतिके हाथोंमें केवल विषय- 
भोगका साधन या “गुड़िया वनकर रहना आसका कर्तव्य विलकुल नहीं है। 
यदि -स्त्रीके कर्तव्य हैं तो अुसके अधिकार भी हैं। जो लोग सीताको रामको 
स्वेच्छासे वती हओ दासी समझते हैं, वें सीताकी स्वतंत्रताकी अंचाजीको 
या .हर बातमें राम द्वारा किये जानेवाले सीताके विचार और आदरको 
नहीं समझते । सीता मैसी लाचार और निर्वेल स्त्री नहीं थी, जो. अपनी 
रक्षा या. अपने : सतीत्वकी रक्षा करनेमें असमर्य हो। भारतकी स्त्रियोंसे 
सन्‍्तति-नियमनके क्त्रिम सावन अपनानेको कहनेका अर्थ अधिक. नहीं व्रो 
घोडेके सामने गाड़ी रने-जैसा. जरूर. है। पहली-बात है असे-मानसिक्र 


विवाहित बअद्यचर्य श्छ 


गुलठामीसे मृवत करना, असे अपने थारीरकों पवित्र भावनेंड्नी शिक्षा देना 
और राष्ट्र तथा मानव-जातिक्षी सेबाक्ी प्रतिप्या और गरब समिसाना। 
यह मान छेना अनुचित होगा कि मारतकी ट्वियाँ जिय गुामीसे छूमों 
छूट ही नहीं सकती और विसलिओ प्रजोत्यलिको रोकने दया अअनो बरनो- 
सूची तन्दुस्स्तीकी रक्षा करनेके लिगे अन्हें झृत्रिय सावनोंदता ऋुपयोग 
सिखानेके सिा दूसरा कोओं रास्ता नहीं है । 
जिन बहनोंका पृण्पप्रकोप असी स्थत्रिवोकि कप्टोंको देखकर जाग्रत 
हुआ है, जिन्हें विच्छा या बनिच्छासे बच्चे पैदा करते पहने हैं, थे 
बुतावकी न बनें | कृत्रिम सावनोंके पत्षमें क्रिया जानेवाला प्र 
वांछित हेतुकों अंक दिनमें सिद्ध नहीं कर देगा । हद पद्धतिके लिझ्े 
लोगींकी शिक्षा देना जरूरी होगा। मेरा कहता आअितना हो है दि बड़ 
थिक्षा सही रास्ते ले जानेबाली होनी चाहिये। 
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१० 
विवाहित ब्रह्मचय 

विपवे न्व्ियोंका दमन हिमालव पहाह पर चड़तेते तो हठिन है ही 
लेकिन बुसका परिणाम भी कितना कंच्रा है! दिमादल्य पर चढ़े 
कीति पायगा, क्षणिक सुख पायगा; लिन्द्रियनित मनृप्य आत्मानरद पायगा 
ओऔर अुसका आनन्द दिन प्रतिदित बढ़ता जायगा। दहायचर्वगास्मनें तो 
बसा नियम माना गया है कि पुदयनवीर्य कभी निपष्कद होता ही नहीं, 
मौर होना भी नहीं चाहिये । और जैसा पुरपके लि वैसा ही स््रीके दिसे 
भी है, जिसमें कोओ आइचर्दकी बात नहीं है। ऊउब मनप्य अदा पुरुष 


निविकार बे 5 कक: कं तक पक रा दवा 
नायकार हात हू वीधवहानि असंनदित हो जाती है ओर भोप॑न्ठा£ 
सवंधा नाथ हो जाता है। ओर जब पति-ली संतानक्ी छित्छा झरने 
हूँ, ढमी अकनदूसरेका मिलन होता है। कौर यहां बर्ध मृहस्पाल्रसीडे 
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ज्ह्मचयंका है। अर्थात्‌ स्त्री-पुरुषका मिलन सिफे संतानोलत्तिके लिखे ही 
अचित है, भोगतृप्तिके लिझे कभी नहीं। यह हुओ कानूनी वात, अथवा 
आदर्शकी बात। यदि हम जिस आदर्शको स्वीकार करें तो हम समझ 
सकते हैँ कि भोगेच्छाकी तृप्ति अनुचित है, और हमें असका यथोचित 
त्याग करना चाहिये। यह ठीक है कि आज कोओ जिस नियमका पारुन 
नहीं करते। आदर्शकी वात करते हुओ हम शक्तिका खयाल नहीं कर 
सकते। लेकिन आजकल भोगतृप्तिको आदर्श बताया जाता है। जैसा 
आदर्श कभी हो ही नहीं सकता, यह स्वयंसिद्ध है। यदि भोग आदर्ज 
है तो अुसे मर्यादा नहीं होनी चाहिये। अमर्यादित भोगसे नाश होता है, 
यह सभी स्वीकार करते हैं। त्याग ही आदर्श हो सकता है और प्राचीन 
कालसे रहा है। 


भेरा कुछ असा विश्वास वन गया है कि ब्रह्मचयेके नियमोंकों हम 
जानते नहीं हैं, अिसलिओं बड़ी आपत्ति पैदा होती है, और ब्रह्मचर्य-पालममें 
हम अनावश्यक कठिनाओ महसूस करते हैं । अब जो आपत्ति मुझे पत्ररेखकने 
वताओ है वह आपत्ति ही नहीं रहती है, क्योंकि सिर्फे संततिके कारण तो 
ओेक ही वार मिलन हो सकता है; अगर वह निष्फल गया तो दुबारा अुन 
सत्री-पुरुषोंका मिलन होता ही नहीं चाहिये। जिस नियमको जाननेके 
वाद जितना ही कहा जा सकता है कि जब तक स्त्रीनें गर्भ धारण नहीं 
किया, तब तक प्रत्येक अृतुकालके वाद जब तक गे धारण नहीं हुआ है 
तब तक, प्रतिमास ओंक वार स्त्री-पुरुषका मिलत क्षंतव्य हो सकता है 
और यह मिलन भोगतृप्तिके लिझे न माना जाय। मेरा यह अनुभव है 
कि जो मनुष्य वचनसे और कार्यसे विकार-रहित होता है, अुसे मावसिक 
अथवा शारीरिक व्याधिका किसी प्रकारका डर नहीं होता। जितना ही नहीं, 
बल्कि जैसे निविकार व्यक्ति व्याधियोंते भी मुक्त होते हैं, और जिसमें कोओ 
आइचयंकी वात नहीं है। जिस वीथ॑से मनुष्य जैसा प्राणी पैदा हो 
सकता है, अुसके अविच्छिन्न संग्रहसे अमोध शक्ति पैदा होनी ही चाहिये । 
यह बात श्ञास्त्रोंमें तो कही ही गओ है, लेकिन हरओक मनुष्य जिसे अपने 
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यलयसे सिद्ध कर सकता है। और जो नियम पुरुषोंके छिट्ले है बही स्त्रियों 
लिओ भी है। आपत्ति सिर्फ यह है कि मनुष्य मनसे विकारमय रहते 
हुओ घरीरते विकार-रहित होनेकी व्यय आया करता है और अन्तमें मन 
और थरीर दोनोंको क्षीण करता हुआ गीताकी भापामों मूद्ात्मा और 
मिथ्याचारी बनता है 

हरिजनसेवक, १३-३-३७ 


हर 
अनचाहा मातृत्व 


सुदूर पश्चिमसे हर हफ्ते हिन्दुस्तानमें जो सामाजिक साहित्य आता 
रहता है, अुससे तो पढ़नेवालेके दिल पर बिलकुल जुदा ही असर पड़ता 
है। यही मालूम होता है, मानों अमेरिकार्मे तो सिद्रा बेव झूफोंके कोड्ी 
भी जिन आधुनिक साथनोंका विरोब नहीं करते हें; ये मनृपष्यको अ्ुस 
अन्यविश्वाससे मुक्ति प्रदान करते हैं, जो जब तक दारीरकों गुलाम बनाकार 
संसारके सर्वश्रेष्ठ मेहिक सुखसे मनुप्यकों वंचित करके अुसके घरोरकों 
निष्प्राण बना देनेंकी शिक्षा देता चल्य आ रहा है। यह साहित्य भी अुतना 
ही क्षणिक नद्या पैदा करता है जितना कि वह कर्म, जिसको बहू शिक्षा 
देता है और जिसे बुसके साधारण परिणामझे खतरेसे बचकर करनेका 
वह प्रोत्साहन देता है। पश्चिमसे आानेवाले आन पत्नोंकों मे 'हरिजन ! के 
पाठकोंके सामने नहीं पेश करता, जिनमें व्यक्तिगत हायसे जिन 
साधनोंका निषेध होता है। वे सावककी दृष्टिसे मेरे लिभे हो आुपयोगी 
हैं। साधारण पाठकोंके छित्र अुनका मूल्य बहुत कम है। 

संतति-नियमनके साधनोंके प्रयोगमें शरावसे बतन्त गुना प्रवद्ध प्रदौ- 
भन होता है। पर जिस मारक प्रोननके कारण बहू भुस समठोडी 
शराबवकी अपेक्षा अधिक जायज नहीं हो जाता। और चूंकि झित दोनोंकाग 
प्रचार बढ़ता ही जा रहा है, जिस कारणसे निराम होकर शिवद्ा विरोब 
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करना भी छोड़ा नहीं जा. सकता है। .अगर अतके विरोधियोंकों अंपनेः 
कार्यकी पवित्तामें श्रद्धा है; तो. ओुन्‍्हें अुसे वरावर जारी रखना चाहिये।; 
असे अरण्य-रोदनमें भी वह वल होता है, जो मूढ़ जन-समुदायके . सुरमें 
सुर मिलानेवालेकी आवाजमें नहीं हो सकता। क्योंकि अरप्पमें रोने- 
वालेकी आवाजमें चिन्तन और मननके अलावा अटूट श्रद्धा होती है, 
जब कि सर्व-साधारणके जिस शोरकी जड़में वियय-भोगको व्यक्तिगत 
लालसा और अनचाही संतति तथा दुखिया माताओंके प्रति झूठी 
ओऔर निरी. भावुक सहानुभूतिकेि अछावा और कुछ नहीं होता। 
मिस मामलेमें व्यक्तिगत अनुभववाली दलीलमें अुतना ही वजन है 
जितना कि ओक दरावीके किसी कार्यमें होता है। और सहानुभूति- 
वाली दलील भेक धोखेकी ट्ट्टी है, जिसके अन्दर पैर रखता भी खतरनाक 
है। अनचाहे बच्चोंके तथा मातृत्वके कष्ट तो कल्याणकारी प्रक्ृति द्वारा 
नियोजित सजाओं और चेतावनियां हैं। संयम और अबिन्द्रिय-नियमनके: 
कानूनकी जो परवाह नहीं करेगा, वह तो ओक तरहसे अपनी आत्महत्या 
ही करेगा। यह जीवन तो अक परीक्षा है। अगर हम मिन्द्रियोंका नियमन. 
नहीं कर सकते, तो हम असफलताको न्योता देते हैं और कायरोंकी, 
तरह युद्धसे- मुंह मोड़कर जीवनके ओकमात्र आनन्दसे अपने आपको वंचित 
करते हैं। ह 
हरिजनसेवक, २७-३-३७ 


श्र 
स्त्रियोंको “नहीं कहना सीखना चाहिये 


मेरे पास जितने प्रमाण हैँ वें तो सब यही बताते हैं कि संयम 
सक्तिका अभाव स्त्रीकी वपेक्षा पुरुषमें ही अधिक होता है। पर मनव्यको 
अपनी संयम रखनेकी अग्क्तिको कम समझकर अुसडी बुयेक्षा करने 
जमरत नहीं। अुसे बड़ कुटम्बकी संनावनाका बहादुरास सामना ऋरना 
. चाहिये, और अुस परिवारका पालनयोयण करनेका अच्छेमे अच्छा जटिया 
हूँड लेना चाहिये । बुसे जानना जाहिये कि करोड़ों आदमियोंकों जिन कृत्रिम 


् 
् 


सावनोंका पता ही नहीं है। जिन सावनोंकों कामर्मे लानेवारोंशी संख्या 
बहुत बहुत होगी तो कुछेक हजारकी ही होगी। आुव करोड़ोंको जिस ब 

नहीं होता कि बच्चोंका पालन वे किस तरह करेंगे, यर्या: 
सव बच्चे मां-बापकी जिच्छासे पैदा नहीं होते। में चाहता हूं कि मनुष्य अपने 
अपने कर्मके परिणामका सामना करनेसे क्षिककार ने करे । अंसा कामना 
कायरता है। जो छोग क्ृत्रिम साथनोंको काममें छात्ते है, वे संयमक्ा सृग 
नहीं सीख सकते। बजुन्हें जिसकी जरूरत नहीं पट़गी। कृत्रिम सावनोंह 


साथ भोगा हुआ विपय-भोग बच्चोंका जाना तो रोकेगा, पर पुरुष कौर सती 
दोनोंकी -- स्त्रीकी अपेक्षा पुरषकी अधिक -- जीवन-गक्तिक्रों चूस छेगा। 


आसुरी वृत्तिक खिलाफ युद्ध करनेसे जिनकार करना नामर्शी हैँ। 
प्रठेसक अगर अनचाह बच्चोंकों रोकना चाहता है, तो बुसके सामने 
जेकमात्र अचूक और सम्मानित मार्ग यही है कि बुसे संयम पालन करने 
निश्चय कर लेना चाहिये। सी वार भी अमके भोर अुनकी पत्वीके प्रयत्त 
निष्फल जाय॑ तो भी क्या? सच्चा आनन्द तो युद्ध करनेगे है। अुसका 
परिणाम तो कीश्वरकी कृपासे ही आता है। 


हरिजनसेबक, २४-४-/३७ 


सन्तति-नियमनके कृत्रिम साधनोंका अुपयोग ह्प्रीत्वडे दिले अपमान- 


जल गृ जा जान 
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वाली स्त्रीके बीच फर्क सिर्फ यही है.कि पहली अनेक पुरुषोंकी अपना 
शरीर वेचती है, जब कि दूसरी ओक पुरुषको। जब तक पत्नीको सन्ततिकी 
जिच्छा न हो, पतिको कोओ हक नहीं कि वह पत्नीकों छअओें। और 
सत्रीमें जितना संकल्प-वल होना चाहिये कि वह अपने पतिकी भिच्छाका 
भी विरोध कर सके। 


. हरिजनसेवक, ५-५-४६ 


: स्त्रियोंको अपने पतियोंकी विपय-भोगको जिच्छाका विरोध करता 
पड़ेगा। अगर कृत्रिम साधनोंका सहारा लिया जायगा, तो अुसके भयंकर 
परिणाम आयेंगे । स्त्री-पुरुष केवल विषय-भोगके लिये ही जीयेंगे । वे 
कमजोर और अस्थिर मस्तिष्कवाले और वास्तवमों मानसिक तथा नैतिक 
दृष्टिसि विलकुल निकम्में हो जायंगे। 

गांधीजीकी ओक मुलाकातकी रिपोर्टसे, अमृत-वाजार पत्रिका, 

» रत बे, 


मुझे असा लगा है कि जीवनके जितने वर्ष मेरे पास अभी वाकी हैं, 


अनमें यदि मैं-स्त्रियोंको यह सत्य समझा सका कि वे स्वतंत्र हैं, तो भारतमें 


हमारे लिओमे सन्तति-नियमनकी समस्या नहीं रहेगी। यदि स्त्रियां 
विषय-वासनाकी तृप्तिके लिओ पतियोंके अपने पास आने पर अुनसे केवल 
“नहीं” कहना सीख जावें . . . तो सब कुछ ठीक हो जाय । . . - सच्ची 
समस्या तो यह है कि स्त्रियां पतियोंका विरोध ही नहीं करना चाहतीं। तब 
सारी बात शिक्षा पर आकर टिक जाती है। मैं चाहता हूं कि स्त्री विरोधके 
अपने मुख्य अधिकारका अुपयोग करना सीखे। आज वह सोचती है कि 
असे पतिकी जिच्छाका विरोध करनेका अधिकार नहीं है। 

गांधीजीसे हओ मिसेज मार्गेरेंट सैंगरकी बातचीतकी रिपोर्टसे 

ओशिया, नवंबर १९३५ 


+ 


आजंबाल ऊदाल बडे चंद जा 
क्र # # द्वात दर डी 2 >> द्रमा 
द्वा्त ०९ गओं £ मर ( 
"5 & पल 
द्वा पचित्य नहीं 5 परनी, देश मे) 
छठ, छा 


[वरतियो न पर्व सावधान बधाते करनी खाहती ९ १ 
प्रेशा तेल (अर्मीलिगे खंदन व कि बह के छोरी 
>वमद वदी के लनिहदती है 

कमी म 


अह्से लिवालती ० झुसती 

सुनहदा लियर्म यद्दी ट्रकि हर दातकों ब्द्ि 
माला जर्यि। अछे व क्री न मर 

यह, बीते जमा दी गझी दें कि काम-बलिय मना | । 

ध््तनी क््वध कपमें ट््म द्व्ञे काम अझदायग मी झौर गण 

करनेंके दादरी ली 


पवित्र अल है 
ह्टै रद्द दमा न छः 
डर कि गर्भावति ता 


ते खाहिये ५ 
की बत्यन्त खतणनाक 
है, स्थो्कि पर्दे मध्यम ले पुरघवगे 2 द्रघदी 
कारण रत और मत दुदेल वीं मया दें. यदि दामन ६ 
दम दैं। पे तो जिले अप्राकतियी चापदे दिये में कुछ दम पे टला 
था वह ने [पके व बुली आय कक इदाव नर्स हो गाय दादी 
ज्ञाद होना चाहिये रद्द बेन छ्द्मी त्ी्‌ ध्द्न्म कामआ दिया 
लग सती ५ ६ पर्नई ददि छ्क्सी ज्लजी * क्रय ्द्वा दुद्ाशी प्र 
झेदे 


हेड सनन्‍्तति-नियमन : सही मार्ग और गलत मार्ग 


प्रतिष्ठाकी छाप रूग जातीः-है;- तो लड़के-लड़क्रियोंमें अपनी ही जातिके 
सदस्योंसे कामवासनाकी पूर्ति करनेका तूफान आ जायगा। मेरे लछिओ कृत्रिम 
साधनोंका अुपयोग भुन साधनोंसे बहुत भिन्न नहीं है, जिनका छोगोंने अपनी 
काम-वासनाकी तृप्तिके लिओ आश्रय लिया है और जिनके परिणामोंका 
पता बहुत थोड़े लोगोंको है।. मुझे मालम है 'कि ग्रप्त पापने पाठ- 
शालाके लड़के-छड़कियोंका कैसा भयंकर विनाश किया है। विज्ञानके 
त्ताम पर कृत्रिम साधनोंके प्रचलित होने और समाजके प्रसिद्ध नेताओंकी 
अस पर मुहर छूग जानेसे समस्या और बढ़ गओ है; और जो सुधारक 
सामाजिक जीवनकी शुद्धिका काम करते हैं, अुनका कार्य आज असंभव- 
सा हो गया है। में पाठकोंको यह सूचना देते हुओ कोओ विश्वासघात 
नहीं कर रहा हूं कि अँसी कुमारी लड़कियां हैं, जिनकी प्रभाव पड़नेवाली 
अुम्र है और जो स्कूल-कॉलजोंमें पढ़ती हैं, परन्तु जो बड़ी अत्सुकतासे 
संतति-निग्रहके साहित्य और पत्रिकाओंका अध्ययन करती हैं और अनके 
प्रास अुसके साधन भी मौजूद हैं। भुनके प्रयोगको विवाहित स्त्रियों तक 
सीमित रखना असंभव है। जब विवाहके आद्दे्य और अुच्चतम अपयोगकी. 
कल्पना ही पाशविक विकारकी तृप्ति हो और यह विचार तक न किया 
जाय कि अभिस प्रकारकी तृप्तिका' कुदरती नतीजा क्‍या होगा, तब विवाहकी 
सारी पवित्रता नष्ट हो जाती है। 


मुझे जिसमें जरा. भी शक नहीं कि जो विद्वान पुरुष. और स्त्रियां 
मिशनरी जोशके साथ ऋत्रिम साधनोंके पक्षमें आन्दोलन कर रहे हैं, वे देशके 
यवकोंकी अपार हानि कर रहे हैं। अुनका यह विश्वास ज्लूठा है कि 
जैसा करके वे अुत गरीब स्त्रियोंको संकटसे बचा- लेंगे, जिन्हें अपनी 
जिच्छाके विरुद्ध मजबूरन्‌ बच्चे पैदा करने पड़ते हैं। जिन्हें बच्चोंकी 
संख्या मर्यादित करनेकी जरूरत है, अनके पास तो जितकी आसानीसे 
पहुंच नहीं होगी। हमारी गरीब औरतोंके पास न तो वह ज्ञान होता है 
और न वह तालीम होती है, जो पश्चिमकी स्त्रियोंक पास होती है। 
अवश्य ही यह आन्दोलन मध्यम श्रेणीकी स्त्रियोंकी तरफसे नहीं किया जा 


आधुनिक युवक-युवतियां इ्५ 


हइहा है, क्योंकि अस्दें कमसे कम अिस जानकी जखरत बषतनी नहीं है 
जितनी निधन वर्गोक्नी स्त्रिषोकों है 


परन्तु सबसे बढ़ी हानि जो बह आनदोचडन ऋर रहा है, बढ़ सह 
है कि पूराना आदर्य छोड़कर यह अुसके स्थान पर 
स्थापित कर रहा है, जिस पर अमल हुआ तो जानिका नैतिक और 
शारीरिक विनताण निश्चित है। वबीर्बके व्यर्थ व्ययकों प्राचीन साहित 
जो झितना भयंकर माना गया है, बहु कोओ अज्ञानजन्य कअ्धविश्यास 
नहीं था। कोओ किसान अगर अपने पासका बढ़ियासे बढ़िया बीज 
पवरीली जमीनमें बोयें या कोओ खेतहा मालिक बड़िया जमीनबाओं 
अपने खेतमें अंसी परिस्वितियोंमें अच्छा बीज डाले लिनमें अुसका 
अगना असंभव हो, तो असके खिओ बया बाह्य जावगा? भगदानने 
पुदषकों अंचीसे अूंची धक्तिवाला बीज प्रदान किया है और स्प्रीकों झेसा 
संत दिया है जिसके बरावर अपजाओ घरती जिस दुनियां और कहीं नहीं 
है। अवश्य ही पुरंयकी यह भयंकर मूर्खता है कि बढ़ अपनी छिस सबसे 
कीमती संपत्तिको व्यर्थ जाने देता है। अुसे अपने अस्यन्त मृल्यवान जवाहरास 
ओर मोतियोंसे भी अधिक साववानीके साथ अिसकी रक्षा करनी साहिये। 
बिसी तरह वह स्त्री भी अत्मम्य मूलेता करती है, नो आये जीवोतादक 
क्षेत्रमें वीजको नप्ट हो जाने देवेके लिरादेसे ही ग्रहय करती है। 
वे दोनों ओऔश्वर-प्रदत्त प्रतिनाके दृद्घयोगके वअपराधी माने जायंगे टौर 
जो चीज अुन्हँ दी गयी है वह अुने छीन ली जायगी। झामकी 
प्रेणा जेक सुन्दर और अुदात्त बस्तु है। धसमें खम्डिल होनेडी 
कोओ वात नहीं है। परन्तु वह संतानोलिके लिये ही बनाओ 
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गली हैं। अुसका और कोओ वृपयोग करना और्वर कर मानवता 
दोनोछ्लि फल प्र माधथनद पल अ ४ -+5 इक 

नोक्ि प्रति पाप है। सन्तति-निग्रहदे कृत्रिम साधन पददे भी थे और 
हे 

आग ना रहूगे, परन्तु औुन्हे कामम लेना पहला पाप समसा हा था। 


पापकों पुष्य कहकर .अुसका गौरव बढ़ाना हमारी प्रीड़ीके ही माग्यनें ददा 
है। मेरे सर्यादसे कृम्रिम साथनोंके हिमायती भारतरे मवरों 


तनु 
न अलट्आएक 
] हा हि 


डे६ सन्तति-नियमन : सही मार्ग- और गरूत मार्ग 


वड़ी कुसेवा यह कर रहे है कि अुनके दिमागोंमें गलत विचारधारा 
भर रहे हैं। भारतके युवा स्त्री-पुरुषोंको, जिनके हाथमें देशका भाग्य है, 
जिस झूठे देवतासे सावधान रहना चाहिये, औश्वरने ओन्हें जो खजाना 
दिया है असकी रक्षा करती चाहिये और जिच्छा हो तो अुसे असी 
काममें लगाना चाहिये जिसके लिओ वह बनाया गया है। 


हरिजन, २८--३-३६ 


१४ 
स्वेचछाचारकी दिशामसें 


गांधीजीको लिखित ओक युवकके पत्रका अक हिस्सा जिस प्रकार था: 


“आप भारतीय युवकोंका मानस समझनेका दावा करते हैं। 
में किसीका प्रतिनिधि होनेंका दावा नहीं करता। अतः किसी 
वर्गके प्रतिनिधिके रूपमें नहीं किन्तु ओेक स्वतंत्र युवकके नाते में आपके 
जिस दावेको चुनौती देनेकी अनुमति लेता हुं। आजके मध्यम 
वर्गका युवक-समुदाय कित परिस्थितियोंसे गुजर रहा है; लंबी वेकारी, 
जीवनको कुचलनेवाले सामाजिक रीति-रिवाज और सहशिक्षण 
द्वारा आत्पन्न प्रलोभन अृसकी कैसी दुर्दशा कर रहे हैं-- जिसकी 
सही और पूरी जानकारी आपको है, जैसा मालूम नहीं होता। 
यह सब पुराने और नये विचारोंक वीच चल रहे संघर्षका 
परिणाम है और जिसमें यूवकोंके पल्‍ले दुःख और पराजय ही 
आयो है। में आपसे नम्नतापूर्वक अनुरोध करता हूं कि आप युवकोंके 
प्रति दयाभाव रखें और अन्हें नीतिकी अपनी अति शुद्धतावालछी 
कसौटी पर न कसें। मैं तो जैसा मानता हूं कि यदि भोगतृष्ति 
दोनोंकी सहमतिसे और पारस्परिक प्रेमके साथ की जाय तो 
वह नैतिक ही है, भले वह विवाहके दायरेमें यानी अपनी स्त्रीके 
साथ हो या अुसके बाहर। सनन्‍्तति-वियमतके क्त्रिम आुपायोंकी 
शोधके बाद विवाहकी प्रथामें रहा हुआ संभोग-मर्यादाका आधार 


स्पेज्ञायारफी टड दित्ामे 

देच्छाचारणी दिश्लामे ६ 5। 
नप्ट गंदा पु बज कनाही हपयोगिता भी लक अकनरीन 
्त्‌ हो गया हूं। जद तो घुसफी जपयोगिता झितनो हो रह गया टरे 
कि बुससे सन्तानकी रक्षा और घुसके वल्याथवा ध्येय सघता है। 
मिस पत्र पर टिप्पणी छिफ़ते हुओे गांधीजीने सिखा: 
संयमके नम विना दायर पा पुरुष की जज पलक 
संयमक पालनके विना स्त्री य रुप अपना नाथ हो फकरंगा। 


रे 


मिन्द्रियों पर कोओ नियंत्रण न होना बिना प्रवारह्ी नायमें संशार 
होने जैसा है। बेसी नाव अपने रास्तेकी पहली हो घड़ानसे दवारापर 


टूट जाती है। जिसीलिमे में संयम पर जितना जोर देता हूं। पा- 
लेसकका यहू कहना ठीक है कि सन्तति-नियमनके कृत्रिम अपायोके पा 
जानेसे विपयन्भोग सम्बन्धी विचारोंमें परिवर्तत हो गया है। यदि 
पारत्परिक सम्मतिसे भोगनसम्बन्ध -- फिर भले यह विवाहके दायरेमें 
हो या असके बाहर और जिसी दलीलकों थोड़ा और बढ़ा दिया जाय तो 
जैसा भी कह सकते हूँ कि भले वह पुरुष-पुरुष अबवा स्पोनमोत्ने बीच 
ही क्यों न हो-- नीतिमय बन जाता है, ठव तो यौन-सम्दर्ब विययए 
नीतिकी बुनियाद ही नष्ट हो जाती है और यूवकोंके छि्ले फिर ससमु 

“दुःस्त और पराजय के सिवा और कुछ बाकी नहीं रहता। भारतमें अँसे 
कबनेक युवक्त और युवतियां मिलेंगी, जो भोग-वासनाके मिस पागर्मे 
वे अपनेको कैद पाते हैँ अुससे छूटना चाहते हैँ। यहू वासना मलनुष्यतों 


हा 


गुलाम बनानेवाले प्रवततम नशेसे भी ज्यादा प्रवद्न है। यह आगा रुपना 
व्यय है कि सन्‍्तति-नियमनके कृतिम अुपायोंका अुययोग कवच सतानहों 
संस्या मर्यादित करनेके लिझे ही होगा। नीतिमय जोयनकी आधा सभी 

है जब तक कि भोगेच्छाकी तृप्तिका सम्बन्ध स्पप्डत्तः बहुमूल्य नये 
जीवनके निर्माणसे है। यह सिद्धान्त विद्धत भोगतृप्तिकों और अुत्मे झुछ 
कम अंशममें विवाहसे अमर्यादित स्वेच्छाचारपूर्ण भोगतृप्तितों विविशध 
उहराता है। भोगेच्छाकी तृप्तिको अुसके कुदरती परियाससे पिडि्म 


लिखे नहीं तो जुसकी अपेक्षाके छिझ्ले तो रास्ता सुद्द ही जाता है। 
हरिजन, ३०६०-३६ 


१५ 
वीयेशक्तिकी रक्षा 

सारी शक्ति अुस वीयंशक्तिकी रक्षा और अध्वंगतिसे प्राप्त होती 
है, जिससे कि जीवनका निर्माण होता है। अगर जिस वीर्यशक्तिको नष्ट 
होने देनेके वजाय जिसका संचय किया जाय, तो यह सर्वोत्तम सृजन-शक्तिके 
रूपमें परिणत हो जाती है। बुरे या अस्तव्यस्त, अव्यवस्थित, अवांछनीय 
विचारोंसे भी जिस शक्तिका वरावर और अज्ञात रुपसे भी क्षय होता 
रहता है। और चूंकि विचार ही सारी वाणी और क्रियाओंका मूल 
होता है, अिसलिमे वे भी जिसीका अनुसरण करती हैं। जिसीछिजे 
पूर्णतः नियंत्रित विचार खुद ही सर्वोच्च प्रकारकी शक्ति है और स्वयं- 
क्रियाशील बन सकता है। मूक रूपमें की जानेवाली हादिक प्रारयनाका 
मुझे तो यही अर्थ मालूम पड़ता है। यदि मनुष्य औश्वरकी प्रतिमूर्ति 
है, तो अुसे अपने मर्यादित क्षेत्रक भीतर किसी वस्तुकी जिच्छा भर 
'करनेकी देर है, और वह वस्तु हो जाती है। जिस तरह चूनेंवालें 
नलमें भाफ रखनेसे कोओ शक्ति पैदा नहीं होती, अूसी प्रकार जो 
अपनी शक्तिका किसी भी रूपमें क्षय होने देता है, भुसमें जिस 
दइक्तिका होना असम्भव है | प्रजोत्पत्तिके निश्िचत आुद्देश्य्से न किया 
जानेवाला काम-सम्बन्ध जिस शक्तिक्षयका अेक बहुत बड़ा वमूना है, 
जिसलिओे अूसकी खास तौरसे जो निन्‍दा क़ी गओ है वह ठीक ही है। 
लेकिन जिसे अहिसात्मक कार्यके लिओे मनुष्य-जातिके. विशाल समूहोंको 
संगठित करना है, अुसे तो जिन्द्रियोंके जिस पूर्ण 'निग्रहका मैंने अपर 
वर्णन किया है, अुसको प्रयत्वपूर्वक प्राप्त करना ही चाहिये। 

ओऔदश्वरकी कृपाके, वगर यह संपूर्ण भ्िद्विय-निग्रह सम्भव नहीं है। 
गीताके दूसरे अध्यायमें ओक इलोक है: “ विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य 
देहिनः, रसवर्ज रसोप्यस्य पर दुष्ट्वा निवर्तते।“ अर्थात्‌, जब॑ तक अपवास 


ह 
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डिये जाते हैं, तव तक बिन्द्रियां विपयोकी ओर नहीं दौड़तीं; पर करफेद 


अपवासस रस सूख नहीं जाते। अपवास छोड़ते ही वे और भी बढ़ सकते 

। क्षियकीं बनमें करनेके लिश्रें तो ओऔद्वरका प्रसाद आवश्यक हैं। यह 

नियमन यांत्रिक या अस्थायी नहीं है। बेक बार प्रास्त हो जानेके बाद 

यह कभी नप्द नहीं होता। अुस हालतमें वीर्यंशक्िति अ्षिस तरह सुरक्षित 

इहतली है कि अगणित रास्तोर्म से किसीमें होकर अुसके निकलनेकी संनादना 
रहती । 


रेजनसेव लक के ॥। 
हेरिजनसेवक, २३-७- ३८ 


१६ 
मनुष्यकी संयमकी क्षमता 


मन्तति-नियमनके क्ृतिम साथनोंकी हिमायत कारनेबालोंसे मेरा 
पसगढ़ा यह है कि थे बह मानकर चलते हैं कि सामान्य मनृष्य संब्मका 
पालन नहीं कर सकते। अुनमें से कुछ तो यहां तक कहते हैं क्रि शितना 
संबम थे कर सकते हों तो भी अन्हें असा नहीं करना चाहियें। में 
भुनसे, वे अपने-अपने क्षेत्र्में कितना ही अुच्च स्वान क्यों ने रुपते 
अत्यंत नन्नतापूर्वक किस्तु सम्पूर्ण बिश्वासके साथ कहता हूं कि थे संयम ही 
संभाववाओंका कोओ अनुभव रखें बिना बोलते हू। भुन्हें आत्माक्ती कार्म- 
कलमताको जिस तरह मर्बादित करनेका कोसी अधिकार नहीं है। संस 
मामलोंम मेरे जैसे श्रेक ही व्यक्तिका प्रमाण, यदि बह विश्वसनीय हूं 
तो, ज्यादा कीमती है और में तो कहूंगा कि निर्यायक्ष है। छोग झुने 
महात्मा ” मानते हूँ जिसकधित्र मेरे प्रमाणकों निसायोगों कहूझर रद कार 
देना जिस प्रश्की गम्भीरतापूर्वक की जा रही जांचनें भुचित नहीं हंद़ा 
जा मकता। 


इ््म थक अं 2 कि मह्योंनें तेजीसे परिदर्दत 
मे कषक असे जमानेमें रह रहे हूँ जब कि मूल्पोर्ने वेजास पर्दा 
हर # # हिनक परिणामों: /३ --> >> क नी ् 
हीं रहा है। घीमी गतिसे होतेबाले परिणामोंसे हमें संतोष नहों झोता। 
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महेज अपनी ही जातिके छोग्रोंड कल्याणसे, या अपने देश्ववासियोंके ही 
कल्याणसे हमें संतोष नहीं होता। हमारी सहानुभूति सारी मानव-जातिके 
साथ है, या हम चाहते हैं कि जैसा हो। अपने लक्ष्यकी ओर मानव-जातिकी 
प्रयतिमें यह सब भेक बड़े छाभका सूचक है। 

लेकिन मनुष्यके दुःखोंका जिलाज धीरज खोनेसे या हरभेक पुरानी 
चीजको सिर्फ मिसल्िओं कि वह पुरानी है छोड़ देनेसे नहीं मिलेगा। 
जो सपने आज हमें अुत्साहसे अनुप्राणित करते हैं अन्हीं सपनोंको, कुछ 
अस्पष्टतापूर्वक ही सही, हमारे पूर्वजोंने भी देखा था। और यह मुमकिन 
है कि समान बुराजियोंके खिलाफ अओन्होंने जो जिलाज बआाजमाये थे, वे 
आजके जिस अपेक्षासे अधिक बिस्तीर्ण हो गये क्षेत्रमें भी आजमाये जा 
सकते हों। 

और असंदिग्य अनुभव पर जावारित मेरी दछील यह है कि जिस 
तरह सत्य और अहिसा चने हुभे थोड़ेसे छोगोंके लिझे नहीं हैँ, वल्कि 
सारी मानव-जातिको अपने प्रतिदिनके जीवनमें अुनका आचरण करना है, 
अुसी तरह संयमका पारून महज भिने-गिने महात्माओं ' के लिओ नहीं, 
सारी मानव-जातिके लिग्रे है। और जिस तरह चूंकि अधिकांश मनुष्य 
झूठे और हिसक होंगे, जिसलिओ मानव-जाति अपना आदर नीचा कर ले 
यह आचित नहीं होगा; भुसी तरह यद्यपि अनेक या अधिकांश छोग 
संयम-पालनकी सीख पर कान नहीं देंगे, तो भी यह आचित नहीं होगा 
कि हम अपना संयम-पालनका आदर्श नीचा कर लें। 

विचारार्थ पेश किया गया प्रइत कठिन हो तो भी बुद्धिमान न्‍्यायावीश 
गरूत निर्णय नहीं दे सकता। वह दर्शकोंको जैसा ग्रतीत होने देगा कि 
अुसने अपना हृदय कठोर कर लिया है, किन्तु वह सही निर्णय ही देगा; 
क्योंकि वह जानता है कि सच्ची दया कानूनके अनुसार चलनेमें ही है। 

नश्वर शरीरकी कमजोरियां हम शरीरमें वास करनेवाली अमर 
आत्मा पर आरोपित नहीं कर सकते। आत्माके अपने नियम हैँ और 
भुतके अनुसार हमें शरीरका नियमन करता है। मेरी नम््र रायमें ये 


(नम घछद्धित “गिरने परत खटली | मारा (६ 
.- छोर ्ट पालने जे 5 तक च्म्हा मो 
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4० क्को ८२ ख्यादां र्द्ाः द्भम्टे जेज्फ 

क्नका पल कम मी: कोओी अर्वीदी। ककित अं ददला दा 
त्र्दा द्वोगा तो अपने आदर्श दिखा या 
ब्यास्दी ब्घ्ड द्दन्द ह््ा श्यग हाय, द्भ्म 
गत 
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क्ष्सोः पान पहुंचनम जाति 
५, उद्धा सोयेंगे 4७ +2 
कानी 45 खोया नहीं । जवाहरलिलिर द्य 
>ठाः और दर होनी बऋहिये 
26॥ 3 द्रुद्ध 2 रे 534+2 ] 
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बास्तवियीती यह हैं. डॉव्टरीकी चनेने 
दिदयकों ऑर्ने छषेत्रस वॉर्टि- माना ८ परन्तु, मं धुत % प्टिटो् 
स्य्स्व कौर छामदार्यिी प्रिय दर्तन होनेके छ्च्ह्नय दिखाओं दर द्वेने ब्दगे है) 
लिदित्तों दन्ञानने अपने सीर्मिते रखा कि 35 हू दीमाईा छान 
दौर, मिलॉनिकी खोज १ बयोंकि नीति और कल्देप्दिती प्रगर्तिक नी 
समाज बीमारीके केव ललाजते ही + मन्तप्द ने होगी दत्त मद कि गोंकी 
छिदा वीर दीमारीकों खशोकते पर अधिकाशिद द्वार देगा । तक लीग 
छात्म-रंयर्मके प्रायर्मिक ललयमवा पालन कर्लों नदी मीनेंगे, ते हद 
मारिकी से मिदाता अमेमव हीं इहेंगा । दि. सत्य लि स्वाद 
करना पढेंगी। कौर लि स्दीड लिए: 


न 
साय लविकित्ता-विनार्निक को मस्द्स्व 
दात्म-सयर्म कौर आउ्म-निरयंश पुर अर्थियी जोर 
लीग (स्तर्ति इलेयमत मंडली को दि समझता च्िओ 
तक फंड द्वादद स्वेस्ठॉ जज 
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वुराओ ही बढ़ेगी और असके साथ जुड़े हुओ अनिवार्य परिणामोंके रूपमें 
दुःख और रोग ही समाजमें बढ़ेंगे । मिसलिओे मैं जिस लीगके संस्थापकोंको 
सच्चे हृदयसे. यह सुझाअंगा कि अगर वे अपने समय और शक्तिका 
भुपयोग केवल स्वेच्छाचारकी बुराजियोंके गहरे अध्ययनमें करेंगे और 
स्त्रियोंके मनमें सन्‍्तति-नियमनके साधनके रूपमें आत्म-संयमकी आवश्यकता 
और स्वाभाविकताको वा देंगे, तो वे देखेंगे कि अन्होंने अपने लक्ष्यको 
सिद्ध करनेका अत्तम और शीघ्रसे शीघ्र परिणाम छानेवाला भुपाय खोज 
निकाला है। ह 


हरिजन, १२-१२-३६ 


जिसमें कोओ हांका नहीं कि सन्‍्तति-नियमनसे सम्बन्ध रखनेवाले 
बहुतसे सुधारक लछोक-कल्याणके हेतुसे ही कृत्रिम साधनोंके अपयोगके 
पक्षमें जितना तूफानी आन्दोलन चला रहे हैं। परल्तु मैं अुनसे प्रार्थता 
करता हूं कि वे जिस बात पर गहराओसे विचार करें कि अनुचित 
स्थान पर अपनी छोक-कल्याणकी भावनाका आपयोग करनेके कैसे भयंकर 
और सर्वेताशी परिणाम जायेंगे। वे जिन लोगोंके पास पहुंचना चाहते 
हैं, वे लोग काफी संख्यामें कभी जिन कृृत्रिम साधनोंका आपयोग नहीं 
करेंगे। जिन्हें जिनका अुपयोग नहीं करना चाहिये, वे वेशक जिनका 
अुपयोग करेंगे और अपनी तथा अपनी संगिनियोंकी वरबादी च्योतेंगे। 
जिसकी मुझे बिलकुल परवाह नहीं होगी, अगर यह निविवाद रूपमें सिद्ध 
कर दिया जाय कि कृत्रिम साधनोंका अुपयोग शारीरिक स्वास्थ्यकी और 
नीतिकी दृष्टिसे सही है। 


हरिजन, १२-९-३६ 


श्८ 
काम-विज्ञानकी शिक्षा 


काम-विन्ञानकी शिक्षाक्रा हमारी शिक्षान्प्रणालीमें वय्या स्थान है 
 असका कोओ स्थान है भी या नहीं ? काम-विज्ञान दो प्रकारश होता 


ध्झ 


क 


। ओेक वह जो काम-विकारकों कादूर्मे रखने या जीतनेके काम आता 
क्षर दूसरा वह जो बुसे अुत्तेदत और पोषण देनेके काम आता है। 
पहुछे प्रकारके विज्ञानकी थिला बालशिलाका बुतना ही आवश्यक क्षय 
है, जितनी दूसरे प्रकारकी शिक्षा हानिकारक और सतरनाक है और शिस- 
लिश्रे दूर रहनेके योग्य है। सभी बड़े धर्मोने कामको सनृष्यका घोर 
शत्रु माना है और वह ठीक ही माना है। क्रोध या हेपका स्थान दूसरा 
ही रखा गया है। गीताके अनुसार क्रोव कामकी सस्तान है। बेशदा 
गीताने काम छाद्यका प्रयोग जिच्छामात्रके व्यापक अर्थर्मे किया है। परन्तु 
जिस संकुचित अर्यमें वह यहां जिस्तेमाछ् किया गया है अुसमें भी यह 
बात छागृ होती है। 

परन्तु फिर भी जिस प्रश्नका कि छोटी अ्ुम्नके विर्धा-: 
जननेंद्रियक कार्य और अुपयोगके वारेमें ज्ञान देना बांछनीय है या नहीं, 
बृत्तर देना रह ही जाता है। मेरे खयालसे अक हद तक जिस प्रकारका 
जान देना जसरी है। अभी तो वे जैसे-तेसे लिवर-अधरसे यह शान प्राप्त 


बन 


कर लेते हैं। नतीजा यह होता है कि पयन्नप्ट होकर वे दुछ बरी 


्‌ 
६ 
कक 


हल र| “7 फू है 





आदतें सीख छेते हैं। हम काम-विकार पर बुसकी ओरने आांगसें बन्द्र कर 
लेनेस ठीक तरह नियंत्रण प्राप्त नहीं कर सकते। जिसलिये में बच 
पूवद जिस पक्षमें हुं कि नोजवान छड़के-डड़कियोंकरों बुनकी जननेंद्रियोंक्ा 


9) रे 
न 


महत्व और अखित अपयोग सिखाया जाय। और अयने हंगसे मेंसे अमन 


लिम्मेदारी लक 
हु 


अतल्याय घालक-बालिकाओंको का, जिनकी तालीमकी जिम्मेदार मु पर था, 
यह ज्ञान देनेंकी कोशिंय की है। 


जिस काम-शिक्षाके पक्षमें 


मं लय यही 
कि जिस विकार पर विजय प्राप्त की जाय और शुसका संदुगयोग हो। 


हैं असदग खद्य यह 
शै हि 


३! है + 
पे 
है| 
। 
न 
डर 
च््म्ढ 
ही 
रे 
पक 
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असी शिक्षाका अपने-आप यह आुपयोग होना चाहिये कि वह वच्चोंके 
विलोंमें जिन्‍्सान और हैवानके वीचका फके अच्छी तरह बैठा दे और 
अन्हें यह अच्छी तरह समझा दे कि हृदय और मस्तिष्क दोनोंकी 
शक्तियोंसे विभूषित होता मनुष्यका विशेष अधिकार है। वह जितना 
विचारशील प्राणी है अृतना ही भावनाशील भी है-- जैसा कि मनुष्य 
दब्दके धात्वर्थसे प्रगट होता है--और जिसलिओ ज्ञानहीन प्राकृतिक 
जिच्छाओं पर वुद्धिका प्रभुत्व छोड़ देना मानव-सम्पत्तिको छोड़ देना है। 
मनुष्यमें वृद्धि भावनाको जाग्रत करती और असे रास्ता दिखाती है। पूणुमें 
आत्मा सुषुप्त रहती है। हृदयको जाग्रत करनेका अर्थ सोभी हुओ आत्माकों 
जाग्रत करना है, वुद्धिको जाग्रत करना है और बुराओ-भलाआीका विवेक 
पैदा करना है। व 

यह सच्चा काम-विज्ञान कौन सिखाये ? स्पष्ट है कि वही सिखाये. 
जिसने अपने विकारों पर प्रभुत्व पा लिया है। ज्योतिष और अन्य 
विज्ञान सिखानेके लिये हम जैसे शिक्षक रखते हैं, जिन्होंने जिन विपयोंकी 
तवालीम पाणी है और जो अपनी करूामें प्रवीण हैं। जिसी तरह हमें 
काम-विज्ञान अर्थात्‌ काम-विकारको कावूमें रखनेका विज्ञान सिखानेके लिये 
बैसे ही. ,लोगोंको शिक्षक बनाना चाहिये, जिन्होंने जिसका अध्ययन किया 
है और मिन्द्रियों पर प्रभुत्व प्राप्त कर लिया है। अंचे दर्जेका भाषण 
भी, यदि अुसके पीछे हृदयकी सचाओ और अनुभव नहीं है, निष्किय 
भौर निर्जीव होगा और वह मनृष्योंके हृदयोंमें घुसकर आन्हें जया नहीं 
सकेगा, जब कि आत्म-दर्शन और सच्चे अनुभवसे निकलनेवाली वाणी सदा. 
सफल होती . है। | हे 

भआाज तो हमारे सारे वातावरणका --हमारे पढ़ने, हमारे सोचने 
और हमारे सामाजिक व्यवहारका -- आम हेतु कामेच्छाकी पूति करना 
होता है। जिस जालको तोड़कर निकलता आसान काम नहीं है ।' परन्तु 
यह हमारे अच्चतम प्रयत्वके योग्य कार्य है। यदि व्यावहारिक अनुभववाले 
मुट्ठीभर शिक्षक भी जैसे हों, जो आत्म-संयमके आदर्शकों मनुष्यका सर्वोच्च 


“नैतिक दिवालियेपनकी और!” ड्‌ 
कर्तव्य मानते हों और अपने कार्यमें सच्चे और अमिट विश्वाससे अनुप्राणित 
हीं, तो आअुनके परिश्रमसे . . . बारूकोंका मार्ग प्रकाशमान हो जायगा, 
वे भोलेमाले छोगोंकों आत्म-पत्तनके कीचड़में फंसनेसे बचा खेंगे, और 

जो पहले ही फंस गये हैं भुनका अृद्धार कर देंगे। 


५१९ 
नै लिये 
'तसेतिक दिवालियेपनकी ओर 
[क्री पॉल ब्यूरोकी पुस्तक दुवईस मॉरल बेन्क्रप्टनी 
समालोचना करते हुओ छेखकके विचारोंका संक्षिप्त विवरण देनेके बाद 
गांधीजीने जिस प्रकार लिखा है: ] 

हमारे यहां सन्‍्तति-नियमनके साधनोंका अुपयोग सार्वधिक 
हैं। शिक्षित वर्गोर्में भी आनका प्रचार मुश्किलसे ही हो पाया 
बिसलिओे भारतमें असी ओेक भी परिस्थिति नहीं है, जिसके आधार पर 
यहां मिनके अपयोगका बचाव किया जा सके। क्‍या हमारे देशमें मध्यम- 


रस ५ उप व 


वर्गके छोंग अतिशय वालकोंसे घबरा भुठे हैं? कोओी छुटपुट ध्ुदाहरण 
डैेकर आप यह सिद्ध कर ही नहीं सकते कि मध्यम-वर्ग्म बालूकोंक 


ध्ृत्पत्ति अतिथय बढ़ गभी है। भारतमें तो मैंने विधवाओं और बाल- 
वधुओंके लिमरे सन्‍्तति-नियमनके जिन झत्रिम साधनोंके भुपयोगकी हिमायत 
' करते छोगोंको देखा है। जिसका अर्थ यह हुआ कि जित साथतोंकि 
हिमायती विधवाओंके सम्बन्धर्में नाजाबज प्रजोलत्तिको रोकना चाहते हैं; 
गुप्त व्यभिचारकों नहीं रोकना चाहते। और वाहवबुओके बारेगें सुस्हूँ 
यह थर है कि वे कोमल वयमें सगर्मा हो जायंगी; भुन पर पतियोंत्म 
दल्मत्कार होनेका बुन्हें कोझ डर नहीं है। भिसके बाद कमजोर भोद 
निर्दीय नौजवानोंका नम्बर आता है, जिन्हें अपनी पत्लियों या दूसरोंटो 
पत्नियोंके साथ स्वेच्छाचार तो जारी रखना है, परन्तु जिसे ये पाय 
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समझते हैं अुस पापके परिणामोंसे वचना है। मैं साहसके साथ यह कहूंगा 
कि संभोगकी जिच्छा रखते हुओ भी सनन्‍्तान अत्यन्न करनेके भारते बच 
निकलता चाहनेवाले संपूर्ण हृष्ट-पुष्ट स्त्री-पुरुष भारतकी जनसंख्याके जिस 
 महासागरमें बूंदोंके जितने ही होंगे । जिन मुट्ठीभर छोगोंको अपना अदाहरण 
लेकर अेक जैसी दृषित चीजका वचाव और हिमायत नहीं करती चाहिये, 
जिसका अगर भारतमें प्रचार हो तो देशके नौजवानोंका सवंन्ताश हुओ बिना 
न रहे। अत्यन्त क्षत्रिम शिक्षाकी वजहसे देशके नौजवानोंकी शारीरिक और 
सानसिक शक्तिका नाश हो गया है। हममें से बहुतेरे लोग बाल-विवाहकी 
भुपज हैं। स्वास्थ्य और स्वच्छताके नियमोंकी अवगणना करनेके कारण 
हमारे शरीर क्षीण और कमजोर हो गये हैं। हमारी दूषित और अपूर्ण 
खराक और असमें मिलाये जानेवाले शक्तिनाशक मसालोंसे हमारी पाचन- 
शक्ति बिलकुल नष्ट हो गजी है। आज हमें सनन्‍्तति-नियमनके कृत्रिम 
साधनोंके भूपयोगकी और पाशविक वृत्तिकी निरंकुश तृप्तिकी तालीमकी 
जरूरत नहीं है, वल्कि पाशविक वृत्तिको मर्यादित करने तथा अमुक 
मनुष्योंको सम्पूर्ण ब्रह्मचयं पालनेकी तालीम देनेकी जरूरत है। भ्रुपदेश 
और प्रत्यक्ष भुदाहरण द्वारा आज हमें यह सिखानेकी जरूरत है कि 
यदि हमें अपने तन और मन निर्वेछ न रखना हो, तो सम्पूर्ण ब्रह्म- 
चर्यका पालन संभव और अत्यन्त आवश्यक है। आज पुकार-पुकार 
कर यह कहनेकी जरूरत है कि यदि हमें बौनोंकी प्रजा न रहना 
हो, तो रोज-ब-रोज वीयेंका नाश करनेके बदले असका संग्रह करना 
चाहिये और असमें वृद्धि करनी चाहिये। हमारी जवान विधवा वहनोंसे हमें 
कहना चाहिये कि तुम गुप्त पापाचार करनेके बदले हिम्मतसे आगे आकर 
फिरसे विवाह करनेकी मांग करो; नौजवान विधुरोंको पुनर्ग्न करनेका 
जितना अधिकार है, अतना ही तुम्हें भी अधिकार है। लोकमतको हमें' 
मिस हद तक शिक्षित बना देना चाहिये कि बाल-विवाह समाजमें असंभव 
हो जायें। आज सर्वत्र जो अव्यवस्थितता, कठिन और सतत काम करनेकी 
अरुचि, सख्त मेहनत करनेकी शारीरिक अशक्ति, बड़े आत्साहसे आरंभ 
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हिये हमें कार्योका वीचर्मे ही अन्त और मोखिकताका सर्वबा क्षमा 


दिसा: श्री देता है, वह सत्र बतिभव विपय-मोगका ही परिणाम है। मे 
वाद्य करता हूँ कि नौजवान स्त्री-यृद्ध बह मानकर अबने मनको नहों 
फुसलार्येंग कि सन्‍्तानोत्रत्तिके अमावर्में केवद विषय-मोगसे झोली हानि 
नह्ठी होती, कोबी कमजोरी नहीं बाती। सच बान तो पह है कि सनन्‍्वनि- 
नियमनके कृत्रिम साथनोंके साथ होनेवाली विवय-मोगछी किया सस्तानों- 
लतिकी जिम्मेदारीके भानके साथ होनेवाली अंसी क्रियासे कही अधिक 
हमारी शक्तिका क्वोस करती हू। 
“मन भेव मनुप्याणां कारणं वन्धमोक्षयों:।' 

जगर हम अपने मतकों जिस तरह समसलाने छगेंगे छझि विपयन् 
दादश्यक वस्तु है, अुससे कोओ हानि नहीं होती और बहू पाप नहीं 
है, तो हम जरूर विपयेन्द्रिकी लगामकों ढीली कार देंगे ओर फिर अस 
पर नियंत्रण रखने असमर्थ ही रहेंगे। जिसके विपरीस, यदि हम अपने 


पापमय है, अनावश्यक है और अंदृशमें रखी जा सकती है, तो हम 
समग जायंगे कि आत्मन्संयस बिलकुल साथ्य बस्तु है। नवीन सत्यके 
भौर तथाकथित मानव-स्वातंस्यके बहाने धु्मल पश्चिम हमारे देशमें 
सेच्छाचारकी जो मदिरा भेज रहा है, अषससे हमें सो छोस दूर रहना 
घाहिये। जिसके विपरीत, यदि हम अपने पूर्वजोंके प्राचीन ज्ञानकी पूर्ड 
ब्रिलदुल स्रो बैठे हों, तो परश्चिमके समझदार मनृप्यो्ी अनुभवन्याणी 


दरा हमें कभी-कभी जो लामदायक और सखप्रद सलाह मिलती है झसे 
हम मुनें तो हमारा भला होगा। 

चार्डी अप्ट्जने "ओपन कोर्ट” नामक मासिकर्ने छपरा #ज्ला मि० 
हा प्रजनन और अुल्लादन  बीप॑क देस, जो अनेक महत्वएर्ण दातोसे 


भरा गे भेजा अत्यन्त 2 
हर हुआ है र पास सजा हृ ॥ बह बत्यन्न नकेशद्र शारत्ाय गबन्प 


न कक छेपक हक *ः 5 
हूं। क्षमम छेपका कहते हैं कि साने घरीर दो प्रकारती किय बारे 





्। घरीरकों | घक्तियाल कम 3 मर एविलया 
६: घरोरकों भरदित्  बनानेके ल्िझ आन्लरिश गावितगा धत्यादन 
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तथा वंदवृद्धिके लि्रे बाहरी प्रजनन । आचन्तरिक झक्तिका मुत्पादन 
व्यक्तिके लिग्रे अत्यन्त आवश्यक है और कक प्रवान कारये है; बाहरी 
प्रजनन सूक्ष्म पिंडोंकी वृद्धिके कारण होता है और वह गौण वस्तु है। 
* * * अतः जीवनका नियम यह है कि पहले आस्तरिक शक्ति अआुत्पन्न 
करनेके लिगे सूक्ष्म पिंडोंको पुष्ट किया जाय और बादमें प्रजोत्पत्तिके लिओे। 
दरीर कमजोर हो तब तो आन्तरिक शक्ति अुत्पन्न करके असे पुष्ट 
करना ही प्रथम कतेंव्य हो जाता है और प्रजननको विलकुल बन्द रखना 
पड़ता है। जिस दृष्टिसि देखने पर यह समझमें आ जाता है कि हम 
ब्ह्मचर्यं और तपस्याके आदर्श तक कैसे पहुंचे | आन्तरिक शक्तिका आत्पादन 
तो कभी बन्द रह ही नहीं सकता; और बन्द रहे तो मनुष्यकी मृत्यु 
हो जाय। जिस तरह विचार करनेसे यह भी समझमें आ जाता है कि 
मृत्यु सामान्यतः कैसे होती है।” प्रजोत्पत्तिकी क्रियाका जीवन-शुस्त्रकी 
आपामें वर्णन करके लेखक कहते हैं: “ सम्य लोगोंमें विषय-भोग प्रजो- 
त्पत्तिक लिज्े आवश्यक हो अुससे कहीं अधिक मात्रामें चछता है, और 
आन्तरिक शक्तिके आत्पादनकों हानि पहुंचा कर चलता है; जिसका परि- 
णाम रोग, मृत्यु और दूसरी अनेक बुराजियोंमें आता है।” 

हिन्दू दर्शनका क-ख-्ग भी जाननेवालेको मि० हेरके निवन्धका 
नीचेका पैरा समझनेमें कठिताओ नहीं होगी: 

४ प्रजननकी क्रिया यांत्रिक नहीं है; वह यांत्रिक हो ही चहीं 
सकती। सूक्ष्म जीवसृष्टिमें पिण्ड-विभाजनसे जैसी अत्पत्ति होती है वैसी 
ही सजीव क्रिया वह है। अर्थात्‌ अुसमें बुद्धि और संकल्प निहित हैँ। 
ओक जीवमें से दूसरा जीव अत्पन्न हो और अलूग हो, यह क्रिया केवल 
यांत्रिक रीतिसे ही होती है जैसा मानना कल्पनाके वाहर है। हां, यह 
वात सच है कि यह मूल क्रिया जितने अज्ञात रूपमें होती है कि अूपरसे 
तो जैसा ही लगता है कि अुसके पीछे मनुष्य अथवा पशुकी कोओ संकल्प- 
शक्ति नहीं रहती; परन्तु थोड़ा विचार करनेसे मालूम होगा कि जिस 
श्रकार पूर्ण विकसित मानवकी संकल्प-शक्तिसे ही अुसकी सारी हलचलें 


नेतिक दिवाख्यिपनकी ओर” ९ 


ओर सादे कार्य बुढ़िके मार्यदर्शनके अनुसार चलते हू -- यह बुद्धिका कार्य 


ही हैं-- बसी प्रकार शरीर-रचनाकी प्रायमिक छिपायें नी अ्षमक परि- 


स्थितियोंकी सीमामें रहकर बद्िसे प्रेरित संकल्प-शवित द्वारा ही चलती 
हैं। मानसकझ्ास्त्री असे अनात शक्ति कहते हैं। वह हमारे धरीरका भेक 
वंग ही है। यद्यपि हमारे सामान्य दैनिक विचारोंके साथ असडा कोओ 


सम्बन्ध नहीं है, फिर भी वह अत्यन्त जाग्रते और अपना कार्य करनेमें 
अत्यन्त सावधान रहती है--यहां तक कि जात शब्लियां बहुत बार 
सुपुप्तिकी अवस्थार्म पहुंच जाती हैं, जब कि बह अन्ात शक्ति ओेक क्षणके 
लिओे भी अपना काम बन्द नहीं करती। ” 
क्षिस अनात क्रियाशक्तिकों अर्थात्‌ हमारी अधिझ स्थायी सक्ितिकों 
निरंकुध विपय-्ेवनसे कितना भयंकर नुकसान होता है, अिसको हम सहज 
ही कल्पना कर सकते हैं प्रजोत्यत्तिका परिणाम मृत्यु्में आता है 
विपय-मोगके मूलमें ही मरणोन्मुख गति रहती है -- मनुष्यके छिम्रे मोगमें 
और स्त्रीके छिज्रे सन्‍्तानोत्यत्तिकी क्रियामें ।/ झिसलिओ खेसक कहते हैं: 
४ छगभग अथवा सम्पूर्ण ब्रह्मचर्य पालनेवाल्य मनुष्य दीय॑बान, प्राशवान 


और नीरोग रहता है।” “सूक्ष्म पिण्टोंका प्रथम कार्य आस्तरिक शकित 
जुत्पन्त करना है। यह कार्य बन्द कराकर बुनका व्यय केवद प्रजोलति 
अवबा विपय-भोगमें किया जाय, तो शर्र बववोरमं धवितका 


बन्द हो जायगा और बिसके फलस्वत्स 
हो जायगा। 

लझ्षिन सब धारीरिक तथ्यों पर ही विधयन्सयः 
री गणों है। छेखफ रासायनिक अववबा बांबिक साधनों द्वारा सस्तनि- 
नियमनके विरुद्ध हैँ, यह आमसानीसे कल्पना की हो सती है। थे कटने 
है: / क्षिन साधनोंके पालनेके व्यावहारिद हेतु 


५ 5 2 
भा उत्तम हा जाने हु, 


फल्समसप आतमनलंयम 


और विवाहित ज॑ँ 


बन 


से बद्ाउदस 
४ 


घिदाहित जीवनके बाहर समझा व्ल्सार ४, 
बंदाहत जीवनक घाहुर भा मखुनझा दुष्द झपर पहुच बना नहां सता 
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““ जिससे अनियमित तथा निरंकुश और निष्फलछ व्यभिचारका हार खुल 
जाता है--और जैसा व्यभिचार आधुनिक अद्योगों, समाजशास्त्र और 
राजनीतिकी दृष्टिसे अतिशय भयंकर है। जितना ही कहना काफी होगा: 
कि सन्‍्तति-नियमनके क्लत्रिम साधन विवाहित दक्षा्में अतिशय संभोगकों 
और असके बाहर व्यभिचारको सरल बना देते हैं। और यदि मेरी 
शरीर-शास्त्रकी अपरकी दलीलें सच हों, तो अिन साधनोंसे व्यक्ति और 
समाज दोनोंको अपार हानि पहुंचे विना नहीं रहेगी। ” 

श्री पॉल व्यूरो जिस वाक्यसे अपनी पुस्तकका अपसंहार करते हैं. 
असे प्रत्येक भारतीय युवकको अपने हृदयमें अंकित कर छेना चाहिये: 

/ भविष्य पवित्र और संयमी प्रजाओंके हाथमें ही रहता है।” 


नीतिनाशके भार्ग पर (गुजराती), पृ० २८-३२, १९५० 


२० 
अनियंत्रित विषय-भोग 


विलियम आर० थरस्टंन अमेरिकाकी सेनामें ओक मेजर था। 
अमरीकी सेनामें असने छगभग दस वर्ष तक काम किया था। 
जिन वर्षो्मों असने दुनियाके अनेक भागोंमें, जिसमें चीत भी शामिल 
है, विविध प्रकारके अनुभव आप्त किये। अपने अित प्रवासोंमें अुसने 
विवाहके कानूनों और रिवाजोंके समाज पर पड़नेवाले असरका 
अध्ययन किया, जिसके फलस्वरूप असे विवाह पर ओक पुस्तक लिखनेकी 
रणा हुओ। जिस पुस्तकका नाम “थस्टेन्स फिलॉसफी ऑफ मैरेज है 
जिसे पिछले वर्ब टिफ्फेती प्रेस, न्‍्यूयार्कने प्रकाशित किया था। वह बड़े 
टाअिपके केवल ३२ पृष्ठोंकी पुस्तिका है, जो ओक घंटेके अंदर पूरी पढ़ी 
जा सकती है। लेखक जिस विषयकी विस्तृत वलीछोंमें नहीं अुतरा है; 
असने केवलछ अपने निर्णय ही सामने रखे हैं, जिन्हें प्रकाशक सचमुच 
' चौंकानेवाले ” कहता है। अपनी प्रस्तावनामें लेखक यह दावा करता 
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है कि अन निर्णयों पर वह व्यवितगत निरीक्षण, डॉक्टरोंसे प्राप्त 


तथ्यों, सामाजिक आरोग्य-विज्ञानके आंकड्रों तथा डॉवडरटी आंकड़ों के 


निर्णय ये हैं: 

१. “कुदरतका करनी यह सियम नहीं रहा दि सप्ली छपनी रोटी 
ओर निवासके छिओे तथा सन्तान अुत्श्न करनेके अपने बुदरती अधिकार 
पर अमल कारनेके लिओे जेंक ही पुरुषके साथ जीवनभर वंधी रहे और 
रोज रातकों बेक ही विस्तर पर अुसके साथ सोनेके लिले क्षयवा ओक 
ही घरमें भुसके साथ रहनेके लछिओ मजबूर हो। 

२. / पुरुष और स्त्री प्रतिदिन तवा रातकों अंक साथ जो रहते है 
वह विवाहके मौजूदा नियमों और रिवाजोंका परिणाम है। यह स्थिति 
अनियंत्रित विपय-भोगकों जन्म देती है; श्िससे पुरुष और रुप्री दोनोंकी 
सहज बुद्धि विज्वत हो जाती है, और ५९० प्रतिमत विवाहित स्त्रियां 
अशिक हूपमें वेश्याओं जैसा जीवन वबिताती है। यह स्थिति क्लिमलिश् 
पंदा होती हैं कि विवाहित स्थप्रियोंको यहू विय्वास कराया जाता है कि 
आअुतका यह वेश्यापन कानून-संमत होनेसे शुचित है और स्वानाविक है 
तथा भुनके पतियोंका प्रेम कायम रखनेके लिये आवश्यक है। 

जिसके बाद छेसक सतत और अनियंत्रित विषय-मोग के 
परिणामोंका वर्णन करता है, जिनका सार में नीचे देता हूं: 

(क) “अिससे स्त्रीके न्ञानतंतु अत्यन्त निर्वेठ पड्ट जाते हूँ, वह 
समयसे पहले बूढ़ी हो जाती है, अुसका शरीर रोगका घर बन जाता 
है, वह चिड़चिड़ो, अग्ान्‍्त, असन्तुप्ठ रहती हैं तथा अपने बच्चोंकी नस्ठे- 
भांति सार-संभाल नहों कर पाती। 

(ख) “गरीब बर्गोर्में जिससे बहतेरे सतनचाह़े बचने पैदा होते ह 
जिनवग पाइन-पोपण जअरसभव हो जाता है। 

(ग) “अूंचे बर्गके छोगोंमें अनियंत्रित विधय-नोगके कारग सन्त ति- 
नियमनके और गर्भपातके झुपाय काममें छिये जाने हैं) ” “जगर सन्तति- 
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नियमनके तरीके सन्‍्तानकी संख्या न बढ़ने देनेके नाम पर या और किसी 
नाम पर आम वर्गंकी स्त्रियोंको सिखाये जायंगे, तो अुनकी प्रजा सामान्यतः 
रोगी, दुराचारी और श्रष्ट होगी और अन्तमें नष्ट हो जायगी।” 

(घ) “अतिशय विषय-भोग पुरुषकी वह शक्ति नष्ट कर देता है, 
जो अच्छी आजीविका कमानेके लिझभे जरूरी होती है।” “जिस समय 
अमेरिकार्मं विधुरोंकी अपेक्षा विधवाओंको संख्या २० राख अधिक है। 
भिनमें से बहुत थोड़ी स्त्रियां युद्धेग कारण विधवा हुओ होंगी।” 

(डः) “ वर्तमान विवाहित स्थितिके फलस्वरूप पैदा होनेवाला अति- 
शय विषय-भोग पुरुष और स्त्री दोनोंके मनमें हताशा और व्यर्थताकी 
भावना वढ़ाता है।” “ दुनियाकी मौजूद गरीबी और बड़े शहरोंके गन्‍्दे 
मोहल्ले आथिक दृष्ठिसे छाभप्रद श्रमके अभावके परिणाम नहीं हें, परन्तु 
विवाहके वर्तमान कानूनोंके फलस्वरूप बढ़नेवाले अतिशय अनियंत्रित 
विषय-भोगके परिणाम हैं।” 

(च) “मानव-जातिके भविष्यकी दृष्टिसि सबसे गंभीर वस्तु 
गर्भकालूमें किया जानेवाला विषय-भोग है।” 

जिसके बाद चीन और हिन्दुस्तान पर लगाया गया आरोप आता 
है, जिसमें जानेकी जरूरत नहीं। यहां पुस्तिकाके आधे भाग तक हम 
पहुंच जाते हैं। बाकी आधे भागमें जिसके आअुपाय बताये गये हैं। 

अपायोंसे सम्बन्ध रखनेवाली केन्द्रीय वस्तु यह है कि पति और पत्नी 
दोनोंको हमेशा अलग कमरोंमें रहना चाहिये, भिसलिओें दोनोंको अलग 
विस्तर पर सोना चाहिये और तभी मिलना चाहिये जब दोनोंकी-- 
खास करके पत्नीकी --सन्तानोत्पत्तिकी जिच्छा हो। छेखकने विवाहके 
कानूनोंमें जो परिवर्तन सुझाये हैं ओन्हें में यहां देनेका जिरादा नहीं रखता। 
ओक बात दुनिया भरमें सारे विवाहोंको समान रूपसे लोगू होती है। 
वह है पति-पत्नीके लिये अंक कमरा और अओक ही विस्तर। जिसकी 
लेखकने अपार, और मेरे विचारसे, अचित निन्‍दा की है। जिसमें कोओी 
शक नहीं कि पुरुष या स्त्रीके स्वभावमें पाओ जानेवाली अधिकतर काम- 


अनियंत्रित विषपय-मोग परे 

वासना जिस अन्यविश्वासको प्राप्त होनेबादी धामिक स्वीज्ञतिका छाद्र 2 
कि विवादित स्प्री-पृर्योंको ओके ही कमरे और थेक ही विस्तरठा कप्योग 
करना चाहिये। जिसने समाजमें असी मनोवृत्ति शत्यन्न कर दी है 


 #, । हसाई 

खतरनाक असरका अन्दाज लगाना हमारे लि काठित है, जो जिस अन्ध- 
विश्वासमे पैदा किये हुओ वातावरणमें ही रहते हू 

जैसा कि हम देख चुके हैं, खेखक सस्तति-नियमनक्े शाम्रिम 


साथनोंके भी सिछाफ है। 

लेखकने दूसरे जो अनेक कूपाय सुझाये हैं, बुनका भेरी रायमें हम 
लिमे कोओ व्यावहारिक आपयोग नहीं है और अुनके लिझे कानुतकी 
स्वीकृति आवश्यक है। परन्तु प्रत्येक पति और पतली आजमसे ही यह दृद 
निश्चय कर सकते हैँ कि वे रातमें कमी शक कमरे था जेक विल्‍्तरक 
अपयोग नहीं करेंगे और मनृप्य तथा पु दोनोंके लिखे निर्धारित प्रडो- 
लत्तिके अबमात्र बुदात्त हेतुके सित्रा दूसरे किसी देतुसे विषय-मोग नहीं 
करेंगे। प्षु जिस कानूनका अनिवार्य रूपमें पान करता है। मनुस्यकों 
पसख्गीकी छूट होनेसे अुसने गलत पसन्द्रगी करनेकी भयंकर भूल व 
है। प्रत्येक स्त्री कृत्रिम साधनोंसे अपना कोओ भी सम्बन्ध रखनेसे श्रिन- 
कार कर सकती है। पुरुष और स्थ्री दोनोंको जानना चाहिये कि काम 
वासनाकी तृप्ति ले करमेका परिणाम रोगमें नहीं आता, बल्कि स्वास्थ्य 
और शक्तिके रुपमें आता है, वन्चर्ते मनृप्यका मन अुसके शरीरश साथ 
सहयोग करें। लेखकका यह विश्वास है कि विवाहके कानूनोकी बनेमान 
स्थिति 'दुनियाकी आजकी अधिकतर बराबियोंके लिझले जिम्मेदार £। 
मेरे सुझाये हुओ दो अंतिम निर्णयों पर पहुंचनेके दिस बहू जमरी नहां 
है कि कोओ लेसकके अस व्यापक विश्वासकों माने ही। परन्तु सिसमें 
कोओ शक नहीं कि अगर हम स्त्री-युरुपके सम्बन्धोंदों स्वस्थ जोर परविश् 
दृष्टिसे देखें तथा भावी परीड़ियोंके नैतिक कल्याणयेः लिझ्ले अपनेको ट्रस्ट 
मानें, तो आजके बहतसे दःस-दर्द दल सकते हैं 

यंग अडिया, २७-९-/२८ 
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अधिक जनसंख्याका होवा 


स॒०--जिण्डिया ऑफिस मेडिकल वोर्डके सभापति मेजर जनरू 
सर जॉन मैकगॉका कहता है कि “अकाल तो हिन्दुस्तानमें पड़ते ही 
रहेंगे। सच तो यह है कि हिन्दुस्तानके सामने अखण्ड अकाल मुंह वाये 
खड़ा है। अगर हिन्दुस्तानमें बढ़ती हुओ जनसंख्याकों घटानेकी कोशिश 
« ने की गभी, तो भुसे जबरदस्त मुसीबतका सामना करना पड़ेगा।” क्‍या 
मिस गम्भीर सवाल पर आप अपनी राय जाहिर करेंगे? 

ज०--मभेरे खयारूमें अकालके जैसे अुथले कारण देकर अुसका 
जो सच्चा और ओेकमात्र कारण हैँ, अुस परसे हमारे ध्यानकों हटा दिया 
जाता है। में कऔ दफा कह चुका हुं और फिर कहता हूं कि हिन्दुस्तानके 
अकाल कुदरतकी वाराजीसे नहीं, वल्कि सरकारी हाकिमोंकी लापरवाहीसे 
जाने-अनजाने पैदा होनेवाली मुसीबत हैं। अगर आदमी कोशिश करे 
और अक्लसे काम ले, तो अकालोंको रोकना मुश्किल नहीं है। दूसरे 
देशोंमें अकालको रोकनेकी असी कोशिशें कामयाव हुओ हैं। लेकिन 
हिन्दुस्तानमें अिस तरह लगातार सोच-समझकर कोओ कोशिश की ही 
नहीं गओऔ। 

बढ़ती हुओ जनसंख्याका होवा कोओ नभी चीज नहीं। अकसर 
वह हमारे सामने खड़ा किया गया है। जनसंख्याकी वृद्धि कोओ टालने 
लायक संकट नहीं; न होवा चाहिये। असे कृत्रिम अपायोंसे रोकना ओक 
महान संकट है, फिर चाहे हम असे जानते हों या वे जानते हों। अगर 
कृत्रिम अुपायोंका भुपयोग आम तौर पर होते छग्रे, तो वह समूचे राष्ट्रको 
पतनकी ओर ले जायगा। खुशी जिस वातकी है कि जिसकी कोओ सम्भावना 
नहीं है। ओेक ओर हम विषय-भोगसे पैदा होनेवाली अनचाही सन्ततिका 
पाप अपने सिर ओढ़ते हैं, और दूसरी तरफ औदवर आस पापको मिटानेके 


प्ड 


अधिक जनसंग्याका होवा ण्छ 


लिझ्ने हमें अनाजकी तंगी, महामारी और लडाओके जरिये सजा शरता 
टै। अयर कस निहरे शापसे बचना हो, तो संयसझपी झारगर कंपायों 
जरिये बनचाही सन्ततिकों सोकना चाहिये। देखनेवालोंकी आज भी या 
दिखानी पड़ता है कि कृत्रिम अपायोके झकैसे थरे नतीजे होते ह । 
भीतिकी चर्चार्मे पट्ट बिना मे यहा बाह़ा चाहता हू कि पुले-दिलदीशी 
तरह होनेवाली जिस समन्‍्तान-ुद्धिकों जहर रोकता चाहिये। लेकित खशिस 
बानका खयाल रखना होगा कि बसा करनेसे असका उयादा बुरा नतीजा 
ने निकले । शिस बढ़ती हुओ प्रजोत्तत्तिको असे अपायोति रोकना चाहे 


जिनसे 3; यानी स्षिमक्ते *ः 224 
जनसे जनता अूपर अुठे। यानी क्षिसके लिआ जनताकों भुसके हीउनसे 


मम्बन्ध रखनेवाली ताल्ीम मिलनी चाहिये, जिससे भय शाप मिद्ले 
ही दूसरे सव अपने आप मिट जाबं। बह सोचकार कि रास्सा पहाएँ 
है और अुसमें चढ़ानियां हैँ, अुससे दूर नहीं भागना चाहिये। सनुप्ययी 
प्रगतिका मार्ग कठिनाओियोंसे भरा पद़ा 

तो स्वागत वारना चाहिये 


हरिजनसेवक न्न्टक ४ 
ह।रजनसबक, ३१-३- ४ 


० 


। अुठस इरला ऊंया / भुनका 


ग्फ 


न्ड्ग 


हमारा यह छोटासा पृश्वी-मंदद कुछ समयका बना हुआ सिल्यना 
#. हक २े पा हर 


नहीं हैं। अनगिनत युगीस यह भैसा ही चला भा रहा हैं। जनमंस्याकी 


था कि लक 5 का लक 

द्वेके भारते अुसने कभी कप्टका क्नुभत्र नहीं किया। सब छुछ खछोगोडि 

मनमे कं अकाई -- अंक अ्षस सत्यका अदय दाहां ६: ह- गया पा उन्‍्मिल इत्र 

नम अकार्मेक अिस सत्यका अदय काहांसे हों गया छि यदि सस्ति- 
हे रस हू 


ड्््ड़ज 


नियमनके कृत्रिम साथनोंसे जनसंस्याकी वृद्धिकों सका ने गया, तो अन्न 


मे मिलनेसे पृथ्वी-मंडडका नाग हो जायगा ? 


हरिजनसेदक ट्फल लक हे 

हरिजनसेवक, २०-९-३५ 
घ्न्ध्य गफरण 

न्ध्याफर 


गो घ्न्ध्य 5 कारण उ््ट जले धडलआफओा पीडिओं माई 
छागा पर बन्ध्याकरप (बह छिया डिसमे पृरापदा बायमे नाइल 


भ्ज 
प्रजनन-मक्तिका नाग कर दिया जाता है) का दानन ऊादनेटों में अमानापरिक 
नेनेन-भादितका नाग कार दिया जाता हू) का बागनून लादसताय में कमानाइक 


भानता हैं श् व्यक्ति >> पुराने पल गो उ: कई >्डज अपलड ओर 
मानता हो परन्तु जा व्यादित पुरान रागादा मराद हूं, दे याद स्थारार 
हि 


पद सस्तति-नियमन : सही मार्ग और गलूत सार्ग 


कर लें तो अनका वन्ध्यीकरण वांछनीय होगा। वन्ध्यीकरण भेक प्रकारका 
क्त्रिम साथन है। यद्यपि मैं स्त्रियोंके सम्बन्धमें कृत्रिम साधनोंके अपयोगके 
खिलाफ हूं, फिर भी में पुरुषके सम्बन्धमें स्वेच्छासे किये जानेवाले 
वस्ध्यीकरणके खिलाफ नहीं हूं, क्योंकि पुरुष आक्रामक है। 
अमृत-बाजार पत्रिका, १३-१-३५ ' 


क्र 
सन्तति-नियमनके तीन अआत्साही समर्थक 


[ गांधीजीके १९३५ और १९३६ के सेवाग्रामके निवास-कालमें 
सन्तति-नियमनके तीन अत्साही समर्थक अुनसे मिलते आये और अुन्होंने 
गांधीजीको अपने मतका बनानेका प्रयत्न किया। वे थे : जिग्लैण्डकी श्रीमती 
हाअु-मार्टिन, अमेरिका-निवासी ओक हिन्दू प्रचारक स्वामी योगानन्द और 
सच्तति-नियमन आन्दोलूनकी प्रसिद्ध नेत्री श्रीमती मार्गरेट सैंगर। अन्होंने 
गांधीजीके साथ जो मुछाकातें कीं, अुनकी रिपोर्ट श्री महादेव' देसाओने 
अस समय “हरिजन ' में अपने साप्ताहिक पत्रोंमें छापी थीं। नीचेके भाग 
आअन्हीं रिपोर्टोंसे लिये गये हैं। ] 

श्रीमती हाअु-माध्नि 

श्रीमती हाओु-मािव : मुझे रूगता है कि किसी प्रकारके संतति- 
निग्रहके बिना मुक्ति नहीं। आप संयमके द्वारा यह कराना चाहते हैं, 
और मैं दूसरी रीतिसे। मुझे आपका भी ढंग प्रिय है, पर सबको में 
यह रीति नहीं बतलाती। आप ओक सुंदर क्रियाकों बहुत बीभत्स मान 
वैठे हैं। मैं तो कहती हूं कि जब कोओ नओी सृष्टि आुत्पन्न करनेके 
लिओ स्त्री और पुरुष मिलते हैं, तब वे सिरजनहारके बहुत समीप 
पहुंच जाते हैं। यह तो जेक देवी वस्तु है।” 

गांधीजी : “ देखिये, फिर आप अपनी दलीलसे हट रही हैं। माना 
कि सुजन-क्रिया ओक देवी वस्तु है, पर वह क्रिया देवी रीतिसे करनी 


सन्तति-नियमनके तोन आुत्साट्ी समर्थक 5 


भारिये, भानरी दीतिसे नहीं। केव्द संतानोल्रसिदों शद़ टेलने ही सी 
नाट्य, हे शातस नह्गा। कबत सताना्ासिद सद्ध हतुसे हा स्प 
और पुरुषका मिलता बिप्ट है; किंतु जब प्रजोल्त्तिके लिओे नहीं, बहिद 
मिलते न तब अनाः 70078 ् ३ 
विपय-तृप्तिके लिये थे मिलते हूं, तब्र तो आना मिलनकी में भारी ही 
2. हि अच्दर 3 पर दान ड. 
बहूंगा। मनुष्यके वन्दर देव 2 ही। पर दुर्भाग्यस बह लिन 
हल जाता -2: श्र पर प्मताको ध डदबस >> पापा एज 755 ह्हाएर दी 
बस्तुकों मूल जाता है और पमुताकों हृदवसे ठगाझर बह पशुसे भी 
बदतर क्र 
बदतर बन जाता है। 
का कक न रो बद 
“मगर पशुताकी यह बात अुठाकर आप वबेचाई परगकी कयों जिस 
की ५ 
तरह निन्‍्दा करते हैं? ” 
४५ नहीं # भिन्‍्दा नहीं दारता हा प्थ नो कअषपर्स (रा ध्रकानिफ डे जजकजअक-ज 
द्टा, मे दा नहां करता; पशु ना बपना प्रद्धातक अनुमार 
चलता सिहकी जि चघरकति टुसका दरार श् दिश्दार दि: जाय 
सदखझता है। सिहदा कक हिसकाे £ , यहें मंस प्रकेड़दार निर्गंश ऊझाय तब 
प्‌ छः ४०4 4 हु 
] 5 प्रदधतिक 3 विर्ट्ध भान बज ९... मे 
भी वह अपनी प्रक्ृतिके विरुद्ध नहीं जाता। पर मान खीजिसे कि # 
न ०८० थ जगर मद धारण ब्लू इर न डा पर आप  थ उपर न बाद ,ककओकक. ननललनक 
अपने हाथाका जगह प्र धारण कर दू कार कापका हूपर आद्मन कार 
डाः ग्गा द्रर ॥ 4 


कक हल डर सर प्णन ब्दः बदतर द्ा 
चैट, तो में पयुताकों धारण करके पशुस भी बदतर दाद्दा जावूंगा न 


पर] 


हब 
4. 
9 
जो 
हल 


४ दोक, में समन गओ। में आपको दलछीलमें नहीं हरा साझली। 
मेरे झाहनेका मतलब तो लितना ही था दि संतति-निग्रहले आुद्धार नहीं 
होता, पर शद्ध जीवनकी ओर कुछ प्रगति तो जसर होती है। 





बब्् आपको दा दल से दा लीन के डी अभ साहइता 

में आपका दलाडस हराना नहा चाहता। छाकन मे बढ़ चाटूल 

हूँ कि आप मेरे दृष्टिकोणकों ठीकटीका समझ हें। मनृप्यक्र क्ल्दर 
फ् आ पर पथ दोन रे ही विद्यमान रद मनप्यवों पणना सिलानेर्द न प्थन जगरम 

देव आर पतु दाता बद्यम । मनप्यका परशला झसानका जग रः 
4225 परत रू अमभारणन देव अंशक ६2००२७-६ नदी पक ॥ दल नजर 
नहां पड़ता, जरूरत तो दीवज़ दवा अधक सिानका कह ८ट। भार उब 
०० हब रे थै है न तो शमप्य्या +कनक->> ७ 

पशुता दंवी आवरणमें लिपटी हुआ दिसाओ देसी है, सब तो मनुप्यक 
/ न पेगझी धर्म बना हे 

नहत ही वघ-पात हो जाता है। कमर में विधय-नोगरशी धर्म बना हे 
33 गंसि फटे न 5 न डे बना सार न ०2 न न्ल्ज्रे खगना न्जन्ट्ररर 

मोर होगोसे कहूँ कि भोगमें ही जीवनका सार है, तो मुर्ये ऋगता है 

डे करोड क्षण मेरा बढ़ना मान ० ड> डर 

कि छााऊकरांडा मनुष्य अुसी क्षण मरा वहना सोने हे -+-भादर कर 

का अर थे महात्मा कहलाता हैं मर पद लत शननें डा 
मभेतालनझयः ्मापषदहर » भेंरं त्यातर नन्‍ड पों ने मानेंगे । रे 


सामना प्र 
भानाा हू कि आप तथा मेरी स्टोप्स आदि बहनें निःस्या 


०. ४-3बह ह%" ख शआाज हा 7३ पवित्रता बा गैर ३ न 
बाहर आज जो परापननेकों पवित्रता कौर पुस्याग पंथ बदत्ग इही हू, 
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अुसमें कुछ समयके लिजे आपको कुछ अपरी-सी विजय प्राप्त होती 
दिखाओ दे सकती है, पर यह याद रखिये कि अंतर्में निश्चय ही आप 
सर्वताशको आमंत्रण देंगी और जिसका आपको पता भी न चलेगा। 
पशुताकी न तो तालीम देनेकी जरूरत है, न असके प्रचारकी ! जिसे विपय- 
तृप्ति करनी है वह आपके विना कहे भी करेगा; विषयके अपर तो 
अंकुश रखनेकी ही शिक्षा देनेकी जरूरत रहती है।” 
हरिजनसेवक, २५-१-/३५ 
स्वामी योगानन्‍्द 

स्वामीजीने कहा, “ क्या आप संतति-निम्नहके मुकावलेमें संयमको 
अधिक पसन्द करते है? ” 

“ मेरा यह विश्वास है कि किसी कृत्रिम रीतिसे या पश्चिममें प्रचलित 
मौजूदा रीतियोंसे संतति-निग्रह करना आत्मघात है। मैंने यहां जो “ आत्म- 
घात ' छ्वब्दका प्रयोग किया है असका अर्थ यह नहीं है कि प्रजाका 
समूल नाश हो जायगा। आत्मघात ” शब्दको मैं जिससे अंचे अर्थ छेता 
हूं । मेरा आशय यह है कि संतति-निग्नहकी ये रीतियां मनुष्यको पशुसे 
भी बदतर बना देती हैं; यह अनीतिका भार्ग है।” 

“पर हम यह कहां तक वर्दाइत करें कि मनृष्य अविवेकके साथ 
संतान पैदा करता ही चला जाय? में जेक जैसे आदमीको जानता हूं, जो 
नित्य भेक सेर दूध लेता था और अआसमें पाती मिला देता था, ताकि 
अूसे अपने तमाम वच्चोंकों वांट सके। वच्चोंकी संख्या हर सारू चढ़ती ही 
जाती थी। क्या जिसमें आप पाप नहीं मानते ? ” 

“जितने बच्चे पैदा करता कि अुनका पालन-पोषण न हो सके 
यह पाप तो है ही, पर मैं यह मावता हूं कि अपने कर्मके फलसे छुट- 
कारा पानेकी कोशिश करना तो अुससे भी बड़ा पाप है। जिससे तो 
मनुष्यत्व ही नष्ट हो जाता है।” 

“ तब लोगोंकों यह सत्य बतलानेका सबसे अच्छा व्यावहारिक मार्ग 
क्या है? ” 


सनन्‍्तति-नियमनके तीन मुत्साही समर्यक हे 


पु 


बज 


“सबसे अच्छा व्यावहारिक मार्य यह है कि हम संयसझो जीवन 
बितायें। अुपदेशसे आचरण अूंचा है।” 

/संगर पश्चिमके लोग हमसे पूछते हैं कि तुम लोग अपने को 
पश्चिमके छोगसि अधिक आध्यात्मिक मानते हो, फिर भी हम छोगोंकि 
मुकाबलेमें तुम्हारे बहां वालकोंकी मृत्यु कधिक संख्यामें दयों होती 
हैं? महात्माजी, क्या आप मानते हूँ कि मनुष्य अधिक संस्यामें संतान 
पैदा करें? / 

“में तो यह माननेवाला हूं कि संतान बिलकुत ही पैदा न की 
जाय। ” 


4 


“तब तो सारी प्रजाका नाथ ही हो जायगा। 

“नाथ नहीं होगा, प्रजाका और भी सुन्दर रूपॉतर हो जावगा। 
पर यह कभी होनेका नहीं, क्योंकि हमें अपने प्र्व॑जोंसे यह विधम- 
वृत्तिका अत्तराधिकार यूगोंसे मिला हुआ है। यगोंक्री जिस पुटानी 
बादतकों काबूमें छानेके लिखे बहुत बड़े प्रवत्नकी जरूरत है, तो भी वह 
प्रयत्त सीया-सादा है। पूर्ण त्याग, पूर्ण ब्रद्मचर्य ही आदर्थ स्थिति है। 
जिससे यह ने हो सके वह खुशीसे विवाह कर हे, पर विवाहित जीवनमें 
भी वह संयमसे रहे।” 

४ जनसाधारणको संयममय जीवनकी बात सिसानसेटी उया क्षापके 
पास कोओ व्यावहारिक रीति है? " 


“जैसा कि बेक क्षण पहले में कह चुड्ा हूं, देमें एृर्ण संबमकी 
साथना करनी चाहिये, और जनसाधारणके बीच जाकर सवममंबय जीवन 
विताना चाहिये। भोग-विलास छोड़कर इद्माचददो साथ अगर कोछी 
मनुष्य रहे तो अुसके आचरणका प्रभाव अवध्य ही जनता पर पऱेगा। 


ग्रद्मचयं > पैर अस्वाद॑ाञअतकेः हट अविच्छिन्त जत इजिफप्पा 5  हामाएरः 
प्रद्यययं और अस्वादन्तकें बीच अविच्छिन्न सम्बन्ध है। जो सनृध्य 


हे 3. कट कसम के ये 
ग्रहाच्यंका पालन करना चाहता है, वहू अपने प्रत्येक कार्य संयमसे 


काम जफो छेया शक सदा बट. उ्ानजणएणज रहेगा 3 
काम लेगा औौर सदा नम्न बनकर रहेंगा। 


६० सब्तति-नियनन : सही साथ और गलरूत मार्ग 


स्वामीजीने कहा, “मैं समझ गया। जनसाधारणको संयमके 
आनन्दका पता नहीं, और हमें यह चीज अुसे सिस्तानी है। पर मैंने 
परिचिमके लोगोंकी जिस दलीलके वारेमें आपसे कहा है, अुस पर 
आपका क्या मत है? ” 

“में यह नहीं मानता कि हम लछोगोंमें पश्चिम लोगोंकी अपेक्षा 
आध्यात्मिकता अधिक है। अगर जैसा होता तो आज हमारा जितना 
अधःपतन ने हो गया होता। किन्तु जिस वातसे कि पर्चिमके छोगोंकी 
अुम्र औसतन हम छोगोंकी अुम्नसे ज्यादा लम्वी होती है, यह साबित 
नहीं होता कि पर्चिमर्में आध्यात्मिकता है। जिसमें अध्यात्म वृत्ति होती 
है अुसकी आयू अधिक लम्बी होनी ही चाहिये यह वात नहीं है; बल्कि 
अुसका जीवन अधिक अच्छा, अधिक शुद्ध होना चाहिये।” 

हरिजनसेवक, १३-९-३५ 
श्रीमती मार्गरेट सेंगर 

[जब यह प्रइन अठाया गया कि जो पति-पत्नी काम-विकारको 
रोकनेकी जिच्छा तो रखते हुँ परन्तु रोक नहीं पाते, अुनके वारेमें क्या 
किया जाय, तब श्रीमती सैंगरने कहा: “पति-पत्नीका प्रेम ओेक जैसा 
सम्बन्ध है जो दोनोंकों मिलाकर भ्ेकरूप कर देता है, दोनोंको पूर्ण 
वना देता है तथा दोनोंको ओक-दूसरेके सुक्ष्म भावोंको समझनेकी शवित 
प्रदान करता है और दोनोंके बीच अधिक आध्यात्मिक ओकरायता अत्पन्न 
करता है।” जिसका अआत्तर गांधीजीने यह दिया: ] 

गांधीजी : “मनुष्य अपने मतको चाहें जितना घोखा दे, पर विपय 
विपय है और प्रेम प्रेम है। काम-रहित प्रेम मनुष्यको अूंचा आठाता है, 
और काम-वासनावाला सम्बन्ध मनुष्यकों नीचे गिराता है।” गांधीजीने 
संतानोत्पत्तिके लिम्रे किये हुओ घ॒र्म्म सम्बन्धता अपवाद कर दिया। 
ओुन्होंने दृष्टान्त देकर समझाया कि: “शरीर-निर्वाहके लिओे हम जो 
खाते है, वह अस्वाद है, आहार है; पर जो जीभको प्रसन्न करनेके लिओे 
खाते हैँ वह आहार नहीं, अस्वाद नहीं, किन्तु स्वाद है और विहार है। 


सनन्‍तति-नियमनके तीन अत्साही समर्यक 4१ 


ब्दो 

हलवा था पकब्ात था सराव मनुष्य भूस या प्यास बुसानक दिल 
॥ सातायीता, किसत केवद् अपनी विपयल्लोलपताईं बस होकार हें 
नहा साता-याता, किल्‍्तु कब अपनों विधयन्शआाहुपताटा बम हाम्न हा 


विन चीजोंको खातासीता है। बिसी तरह दाद संतानोलत्तिका खिअन 
पति-ली जब किकदठे होते हैं, तब अुस संम्बन्धकों प्रेमनसस्थन्ध बहनें 


हैं, सत्तानोतलिकी बिच्छाके बिना जब वे बिकदये होते है तो बह प्रेम 
नहीं, भोग है। / 


गदर । 


श्रीमती सैंगरने कहा : यह अपमा ही मूझे स्वीकार्य नहीं। 

गांधीजी : “ आपको यह ब्यों स्वीकार्य होगी ? भाप तो संतानेचटठा- 
रहित सम्बन्धकों आत्माकी भूख मानती है, लिसलिओ मेरी बात आपके 
गले क्यों आुतरेगी ? ” 


श्री० सँगर: “हां, में अुसे आत्माक्की मय मानती हूं। मुदय बात 
बह है कि वह भूख किस तरह तुप्त की जाव। नृप्लिके परिणाम-वरूप 
संतान हो या न हो बह गीण बात है। अनेक बच्चे बिना मिच्छाके 
ही बुलनन होते हैं, और शद्ध संतानोंत्तत्तिके लि तो कौन दंपर्ती 
जिवटठे होते होंगे ? यदि शुद्ध संतानोत्यत्तिके लिये ही भिकददे हों, तो 
पत्ि-पलीको जीवनमें तीन-चार वार ही विपयेच्छाकों तप्त करके संतोय 
मानना पढ़े। और यह तो ठीक बात नहीं कि नसंतानेच्छासे जो संबंध 
किया जाय बह यद्ध प्रेम है और संतानेच्छा-रहित संबंध वियय-संबंध है। 





गांधीजी : “मं भवकी बान बढ़ता हैं कि मैंने समता संतानें 

पर : में बह अनुनवका बान बहुता है क् सन बसुक संतान 
55६ ५ कील ; 
होनेके बाद अपने विवाहित जीवनमें मरीर-संबंध बंद कार दिया था। संता- 
नेच्छाका काया तानेच्छा रे २४2:2७ व्रिदय ड्ंमतला 5 अजा वचज्य 5पमा 
नेच्छाका था संतानेच्छा-रहित सनी संबंध वियय-संत्रंध है धैेसा आप डना 
सात तो में यह काम सकता हैं पक अनभव आजीने # 
चाह ता मे बहू कबूल कर सकता है । मरा ता क्षक कनृूनवद आजाने जैसा 

् कि पा अकलटक शरीर न्‍ बल प प् हमार > नकल उतर 
सप्द हूँ की मे जब-नब यराससवबंध करता था, ठव हमार जावनम दुख 
ड्ल्न शांति तर्भं रु गद्ध आनंद 2. नहीं स्ोल्द्बत अलभ 4. 22335 द्राट्पण दफन वइल> मा 
भव यात्तर जाए विशृद्ध आनदइ नहां हाता दा। थक बाकूयभण जरूर या, 
कित जयों-ज्यों हमारे जीवनमें -- मसमें -- संघस गया, व्योंज्यों 
तु ज्या-ज हमार ऊावनंम +- मेंस -+ सदमे बहता गया, त्यालर 


ह्मारा जीवन लद््प्ल्तिल जन्नत होता गया। ऊदब्र तझ पिलज्जनलत हर सच 
वात जावन काधपक जन्नत हाता संदा। जब तसक धपबच्टा का, सब 


हि 


श्र सनन्‍्तति-नियमन : सहो सार्ग और गलूत सागे 


तक सेवाशक्ति झून्यवत्‌ थी। विषयेच्छा पर चोट की कि तुरंत सेवा- 
शक्ति आत्पन्न हुओ। काम नष्ट हुआ और प्रेमका साम्राज्य जमा। 


गांधीजीने आगे कहा : “ बतौर नीति-रक्षकके मेरा और आपका कर्तव्य 
तो यह है कि जिन कृत्रिम साधनोंके द्वारा संतति-निग्रहको छोड़कर अन्य 
अुपायोंका आयोजन करें। जीवनमें कठिन पहेलियां तो आयंगी ही, पर 
वे किसी मनचाहे अनुकूल सावनसे हल नहीं की जा सकतीं । जिन संतति- 
निम्नहके कृत्रिम साधनोंकी अधर्म्य समझकर आप चलेंगी तभी आपको अन्य 
साधन सूझेंगे । तीन-चार वच्चे पैदा हो जानेके बाद मां-वापको अपनी 
विषय-वासना श्ञांत कर देनी चाहिये, जिस प्रकारकी शिक्षा हम क्‍यों 
न दें, भिस तरहका कानून हम क्‍यों न बनावें ? विषय-भोग खूब तो 
भोग लिया, चार-चार वच्चे हो जानेके वाद भोग-वासनाको अब क्‍यों न 
रोका जाय? वच्चे मर जायं और बादको जरूरत हो, तो संतान अंत्पत्न 
करनेकी गरजसे पति-पत्नी फिरसे जिकट्ठे हो सकते हैं। आप बैसा करेंगी 
तो विवाह-बंधतको आप अंचे दरजे पर छे जायंगी।” 


श्रीमती सैंगरने गांधीजीसे कहा: “पर आप कोओ अपाय भी तो 
बतलाअिये। संयम में भी चाहती हूं, संयम मुझे अप्रिय नहीं, पर शकय 
संयमका ही पालन हो सकता है न?” सत्य-शोधककी नम्नतासे गांधीजीने 
कहा: “निर्बेल मनुष्योंके लिभे ओके अपाय दिखाओ देता है। वह 
अपाय हालमें ही ओक मित्रकी भेजी हुओ पुस्तकें मैंने देखा है। अुसमें यह 
सलाह दी गओ है कि अृतुकालके वादके अमुक दिनोंको छोड़कर विषय-सेवन 
किया जाय। जिस तरह भी मनुष्यकों महीनेमें दस-बारह दिन मिल- 
जाते हैं, और संतानोत्पादतसे वह बच सकता है। जिस आओुपायमें बाकीके 
दिन तो संयम पालनेमें ही जायंगे, जिसलिओं में अिस अपायकों सहन कर 
सकता हूं। 


हरिजनसेवक, १-२-३६ 


कक 


प्रधिष्पका निर्माण करना चाहती है जिसकी वह अधिकारिणी है, तो क्विस 
, आधिप्यदा निमाय करना चाहता हू इसका बहू आवकारत्था हू, दा किस 


सनन्‍्तति-नियमनके तोन अुत्साही समर्थके ६३ 
श्रीमती सेंगरकी गम्भोर भूल 


[गांबीजीने बादमें श्रीमती सैंसरके विपय: 


नम! 
“ण) 
पे 
पे 
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भ्ऊ्पु 
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४५४) 
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बन्‍ल्टरी:र नियमनके “7; साधनों न जार >> इलचतल अच्ीओज+ अ्षयायों ग्रे 

« सन्ताते-ननयमनसक साधना था कसा तरह्क कसन्‍्य क्ृतरम अपा 

डरा मंतेति ४ लिंधंदन: द््रे गम्भीर श्त्प मु 4 घह बात छिम्मेदारीक ८ लक 
ट्रारा मंतेति-नियमन झेक गम्नीर भूल है। मे बहू बात जिम्मेदरीकी 


ही हे 
परी भावनाने खिखता हूं । श्रीमती मार्मरेद्र संगर और अनके अनयाधियोंफि 


ऐप 


सित्ये मेरे मनमें बा आदर है। कअपने छार्यके लिशे अ प्रवल 
लिकज्न मरे मंसम बड़ इर हूं। अपने काबआ िश्व आुनक ग्द 


भप्रत्साशकों गह फ्जफार ऊी अनार प्रभावित पर इता थर्ड जानता झ् कि बता 
प्रस्योहका दसलकर मे बहुत प्रभावते हुआ है। मे जानता है कि अत 


३ ५८ ३2 
छित सस्तानकों जन्म ओऔर आअनका प्राइनसयायत्य करनका छात्रायाक्त 
स्त्रियोकति बनें बहत सहानभति है। में नी 
बोमसे कप्ट पानेवाली स्व्रियोक्ते प्रति तुन्‍्हू बहुत सहानुन ॥ मयह ने 
हानता है कि झथी प्रोटेस्ट्रेंट घमाचाय्य, वैनानिक 005 
जानता हू कर कबा प्रावस्टट धमात्राय, चन्नानक, विद्वान कौर डॉक्टर 
जिनमें से मी लोगोंशों में व्यक्तिगत पर शानता हें कौर 
“+ मिनमें से कओ सह्योगरोंकों में व्यक्तिगत तौर पर जानता हूं कौर 
लिअ्ले मेरे मनमें बढ़ा आदर है-- सन्तत्ति-नियमनकी 
जिनके लिज्रे मेरे मनर्मे बढ़ा आदर हू ++ सन्ताति-नय मनन; छ्विसि 
५ 
समर्थन करने हैं। छेकिन यदि जिस पद्धनिके सिने महान 
पंद्तिका समर्थन करते हैं। क्ैकित बदि जिस परद्धच्िके भिनर महान 
स्यादति पाठकों में सिस वियय पर अपना विश्वास छिपाओं, ते 
समभदास था पराठकांस भें जिस द्रयय पु अपना विद्यास छातरादू, ता 
के (75 धगवानका प्रजारी ध्ल अं इक द्रोही पर 
में हस सत्म-नमवानक्रा पुजादा है क्षमा द्वाह्या व्हूम्या। 
च््ज ] च् 
वतन मे 
सस्ततिका नियमन अवश्य होना चाहिये, छिस विपममें मेरे जौर 
[कं ७ ४. # 2.ब ध्थओ किक आ*्‌ कक >> श्ट 2००9 अप # 
दावम साथनाक समथक्राम काओआझ मंतभदर नहा हूं। दाना हा पक्ष बहु 


ब्लड :*  अजचओ +ल>उर संनति: नियमनकी क्ारि दना£ बज 52 45-४२ नहीं 
गहत हूं | सबमक द्वारा सतीतिनननवमतका काठनाआझआल भा भअनकार नह 


सकता 


स्र्या न्छ 2 द्् जाति न्‍ न 
दिया जा सकता। हांकन बाद सानद-नांदतद अपन [ले अस मुज्ज्चल 





4 है दमरा है| मेरा बढ विदवास है कि 
ध्यटी मिद्धिका कोडी दूसरा अपाय नहीं हूं। मरा दे धदवाद हू कि 


यदि दत्रिम साथनोंकि क्षपयोगका व्यापक प्रचार हझ्मा क॑ लनियमनकी 
दाद ड्राव्रस खाबनांक शुपव्ानका व्यापक प्रचार हुआ कार सत्तात-निवमसका 
लाल ० 9क 48 न ्ट शानयं जातिने दपना नी प> ० न पतन डा 
पतन पाते हा मानव-जातद कपना छा, ता अुसका चावक पत्तव बात- 
डाई *। ४ १२ थह में उन प्रतिकल प्रमायोंते धावजद भी पहना हे. ऊँ 
दा है। जोर बहू में शुद आतकूद प्रमायाक बावजूद भा उहता हू, ऊा 
च्ड दर वि चर 

इजत 0-3 22 है न किये 55 

एन वपैद्धातिक समलका होस बक्सर पथ का सात हू 


द््ड सन्तति-नियमन : सही माय और गल़त मार्ग 


मेरा विश्वास है कि मैं वहमसे मुक्त हूं। कोओ बात महज जिस- 
ः. लिशे सत्य नहीं हो सकती कि वह प्राचीन है, लेकिन साथ ही यह भी 
सही है कि किसी चीजको महज अंसके प्राचीन होनेके कारण ही हम 
संदेहकी निगाहसे नहीं देख सकते! जीवनके कुछ व॒नियादी सत्य अैसे 
हैं कि अपने जीवनमें अनका आचरण करना कितना ही कठिन क्‍यों 
न हो अन्हें हम छोड़ नहीं सकते। 

संयमके द्वारा संतति-नियमन कठिन अवश्य है। लेकिन मेरी दृष्टिमें 
अभी तक असा कोओ व्यक्ति नजर नहीं आया है, जो असकी सफलता 
और कृत्रिम साधनोंकी तुलनामें अुसकी श्रेष्ठतासें गम्भीरतापूर्वंक जिनकार 
करता हो या असमें संदेह रखता हो। 

शिसके सिवा, मेरा खयाल है कि स्त्री-पुरुष-सम्बन्धकी क्रियाके 
अत्यन्त मर्यादित अपयोगके विषयों शास्त्रोंकी आज्ञाका अर्थ पूरी तरह 
स्वीकार कर लिया जाय, तो संयसका पालन अआक्‍्त क्रियाकों विषया- 
नन्‍दका ओके साधन समझनेकी तुलनामें कहीं ज्यादा आसान हो जाता 
है। प्रजोत्तत्तिकी जिन्द्रियोंका कार्य स्पष्टतः विवाहित दम्पतीके लिगे 
जितनी अच्च श्रेणीकी प्रजा आुत्न्न करना सम्भव हो अ्ुतनी आुच्च 
श्रेणीकी प्रजा अआत्पन्न करना ही है। और यह सम्बन्ध तभी हो सकता 
है और तभी होना चाहिये, जब कि दोनों पक्ष मात्र शरीर-सम्बन्धकी नहीं, 
बल्कि प्रजोत्पत्तिकी जिच्छा रखते हों, जो कि जैसे सम्बन्धका फल है। 
अत: प्रजोत्पत्तिकी जिच्छाके अभावमें जैसे सम्बन्धकी जिच्छा अवध - 
मानी - जानी चाहिये और रोकी जानी चाहिये | 
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